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Ich lade dich ein, dich berühren zu lassen, unvor-
eingenommen. Und zu beobachten, was die Worte 
in dir auslösen, wohin sie dich tragen. Steige ein 
in den Dialog, in den Austausch mit dem hier Ge-
schriebenen und lasse uns gemeinsam die Augen-
höhe finden, auf der wir uns in Liebe und Mitgefühl 
begegnen können. Gewachsen - du an meinem Sein 
und ich an Deinem.

   Von Herzen
   Jessica

Vorwort
Das vorliegende Buch ist eine Einladung an dich. Eine 
Einladung zur Pause, zum kurzen Innehalten in einer 
sich wandelnden Welt. Wie oft erlaubst du dir den 
kurzen Augenblick des Stillstehens, des Lauschens, des 
Spürens in dich hinein? Was lösen die Wörter in dir 
aus, das Beschriebene, der Blickwinkel? Es mag dich 
beruhigen, berühren, herausfordern, frustrieren, pro-
vozieren, irritieren. Alle Gefühle, alle Regungen sind 
willkommen. Dieses Buch erhebt keinen Anspruch auf 
eine allgemeine Gültigkeit der angebotenen Deutung. 
Jedes einzelne Wort ist eine persönliche Verarbeitung, 
eine Auseinandersetzung, eine Blickrichtung. 60 Worte 
entsprungen aus meinem ganz persönlichen Erleben 
in dieser Welt, in diesem Leben. Bewusstsein geschaf-
fen im Augenblick, wahrgenommen durch mein Sein. 
Übersetzt in Sprache, in Worte, die mich berührt, 
begleitet, herausgefordert haben. Die mich formen, 
prägen und wachsen lassen. Immer wieder.

Dieses Buch ist autobiographisch, geschrieben für das 
Menschliche in mir, durch mein Sein. Adressiert zu 
allererst an mich selbst, als Erinnerung, Einladung, 
Herausforderung. Immer wieder Bewusstsein schaf-
fend für die Worte, mit denen ich mich verständige, mit 
denen wir uns austauschen, uns begegnen. Bewusst-
sein schaffend für Verständigung, die Relativität in 
Allem, die Notwendigkeit sich immer wieder neu zu 
finden. Raum zu schaffen in der Sprache, dem Aus-
druck, dem Wort.
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Abschlu�
Ich gehe, um zu erkennen,
   dass alles bleibt.
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Adre�at
Ich gebe mich hin
  und empfange.
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Akzeptanz
Lerne zu sehen,
 hinter dem Offensichtlichen.
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Angst
   Wenn Raum und Zeit nicht 
existiert, existiert auch keine Angst.
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Atem
Wahrnehmung ist Heilung.
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Aufmerksamkeit
Der Augenblick verdient
  meine Aufmerksamkeit.
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Bedingungslos
Meine Hand
 ist immer da, mein Vertrauen,
  meine Liebe, mein Sein.
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Berührung
Umarme das Leben
                und es umarmt dich.
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Bewegung
Gehe tanzen,
  tanze überall.
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Dienen  
Ich wirke durch mein Selbst,
   selbstlos in Liebe.
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Empfangen
Entspanne dich
  ins Leben.
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Ende
Mit jedem Ende beginnt ein Anfang
 und doch bleibt das Aufblitzen
     der Unsicherheit, das bange
            Blicken ins Unbekannte.
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Erfahrung
   Diese
 Sinneserfahrung ist einzigartig
    und einmalig.



34 35

����������������������������������������
�������
�����
������������������
�	���������
�����������
������
�	��������������������������������
����
������������������������������������������������
�����������������
������
������������������������
���
����������������� ������������­��������������
�������������
���������������������������������
�������­���
������������������­����������������
�������������������������������������������
��������
�����
����������������������������������
�
�������������������������������������
������������
����������������������������������������������
������������������������������������������������
�
�
	��������������
��������������������������������
������
�������������­������������������
�������������
����������������������������������������������������
�������������������������������������������������
����������
���
�	���������������������������������
�������������� ��������������������������������������
�����������������������


�������������������������������������������

�����������������������������������
�����	���������
�����������������������������������������������
�����
�����������������������������������	��������
������
	��������������������������
���������������������
��������������
��������������
��������������
�����
����������������������������
�������������������
������������
��������� �������������	������������
����	����
�������­������� ���������

Fragen
   Die Zukunft erschafft
 die Fragen, das Unbekannte,
   Unplanbare.
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Gefühle
Gehe ins Fühlen, dort findest
 du den Schlüssel zur Erkenntnis.
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Geschichten
Die alte Geschichte fühlt sich
 so eng an, so unbequem, als ob
     ich ihr entwachsen bin.
 Halb drin, halb draußen, halb hier
 halb dort. Zerrissen zwischen Sein
 und Sein. Im Niemandsland,
  wo Neues beginnt zu wachsen.
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Glaube
Es ist alles gut, es darf alles so sein
       und alles bleibt - in den Welten,
zwischen den Welten. Dort, wo alles ist,   
    nichts vergeht und Liebe bleibt.
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Grenzen
Vielfalt und Fülle ist überall,
 du darfst nur die Augen öffnen.
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Haben
 Im Augenblick
  liegt die Freiheit.
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Heilung
Dem Leben Platz
 machen - im Geist, im Körper, der   
   Seele, in jeder Zelle, bis ins Kleinste.
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Improvisation
 Lerne zuzuhören,
   lerne zu tanzen.
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Inspiration
Es ist ein wunderschöner Tanz,
   dieses Spiel.
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Intuition
Die Intuition ist ein faszinierendes
 Wesen, eine eigene Stimme,
  angebunden an einen fernen
     Ort und doch inmitten von mir.
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Körper
Verkörperung geschieht
   nicht über den Verstand.
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Kreation
Du bist hier, um zu kreieren,
 Einzigartiges in die Welt zu bringen.
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Kunst
Das ganze Leben ist Kunst
   - Ausdruck, Anregendes, Ästhetisches,  
  Erfahrungen, Liebe, Verbindung.
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Lebenswert
Ich sehe vor lauter Gedanken
 die Einfachheit im Sein nicht.
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L�re
Leere bedeutet empfangen,
   Fülle bedeutet erleben.
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L�rstee
Im Fluss des Lebens kommt
 genau das, was kommen darf.
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Liebe
Sehe mit dem Herzen.



68 69

����������������������������������������
����
������
��	������������������������
��	����
���
�������������
�	�	����
�����	��	����	�������������
������������������	���������������������
��	���
�	�

��	���������������������������������������������
���
����������������������������������������
	�������
������������
�����	�
�	�	�������������	��
	�������������������������	
����	�������������� �����
�����������­
�������

������������������������������
����������
	���

��������������
���
���
����������������������
���
	��������
����������
����	�
����
��������������
���
����������	��������
��
���

�����������
��
��
���
����������
��������������
��	������������
�������
��
�����������
�������
�	�
����������
�� ������
����
���­���������������
���������������
���������
�������������������
���������
���
�������������
���
������	����������������� ���������­������������
����
����������������������������
����

Losla�en
Vertraue, alles bleibt,
   in Ewigkeit.
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Momente
Dieser Moment ist
   meine Ewigkeit.
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Mut
Die beste Version von mir,
 kann das Beste in die Welt tragen.
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Neuanfang
Schönheit ist überall zu
finden, ich muss nur die Augen öffnen.



76 77

����������������������������������
�������������
���
	��������������
���������
�����������������������������
�������������������������������
��������������������
�������������
�������������������������
�������
��
�����������������������������
��������
 ��������
­
���������������������������������������������
��
������
�����	������������������������������������
�

���	���������������
�����������������	����������
�
�����
�������������

��������������
�����
�
	���������������������
���	����������������������
���������	����������������
�����
���������������
�����
������������	���������������������������

����
����	������������������������
������
��������
����
	��������������
����������������������������������������
�����������������������������
���������

�
��������
�����
�������������������������		���
����������������������������
�����������������
�����������
�������������
��������
�����������
����
����������������������
�������������������
��������

�������
��������
����������������
��
������
������
����­�
������	������
������
����­
�������������
����
�������������������������������������
���
������

�������������������������������������������������

�����������
���������	����������������������������
�����������������������
�����������������
���������
������������

��������������������������������������
���������������������������������������������������
������������������������������������������������
�������������
���������������������������������������
��
����������������������������
� ­����������������
�
����������������
���������������������������������
	�����������������������������������������������

������������� ­���

��������������	������������
������������������������������
�����
�����������
	��������
�����������������������������
������������
������������������������ ­

����������
���������������
�����������������������������������������������������

����
������������ ­�
����������­������������������
����������������
������	���������������

Neugier
Verwandele
  Anspannung in Neugier.
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Nichts
Es herrscht Leere,
   am Ort des Nichts.
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Offenheit
Raum geben, Raum finden,
 um zu meinem Selbst zu finden.
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Potentiale
        Ich erschaffe meine eigenen Inseln,
die mir im endlosen Ozean des Lebens
       Halt und Ruhe geben.
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Raum
Wenn nichts ist,
 kann alles werden.
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Realität
Ich erschaffe 
 meine Realität.
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Regen
       Das Besondere wartet
  im Erlauben.
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Schmerz
Wahrnehmung ist Heilung
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Schuld
Du hast immer eine Wahl.
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S�le
Blicke mir in die Augen,
 direkt in deine lichtvolle Essenz.
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Sein
Im Sein ist
 alles willkommen.
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Selbsterfahrung
Die beste Version von mir,
     kann das Beste in die Welt tragen.
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Selbstliebe
Ich bin ein Niemand im Ozean
 aller Möglichkeiten.
   Geliebt und Verbunden in Ewigkeit.
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Sinn
Das Universum erfährt sich
 durch dein Menschsein selbst.
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Spiegel
Es ist dein
 Selbst, was dich durch
    mich anblickt.
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Sprache
Ich fühle, was du
  ohne Worte sagst.
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Verantwortung
Da sein, kann
 Hilfe genug sein.



110 111

���������������������������������������
�����
�������
�	������������
���������������������������
�	������������

������	�����
��������

��������
��������
�

������������
��������
��������������������������
������������������������������� �
�����
����
�����

����������������������������������������� �
����������
­��	�
����
��
�����������������������������������

���
���������������
�������	����������
�

����������	������������

���
�	������	����������
���
�����
�­��������������������������
�����������
���
�����
������
��������������	����������������������
�������������������
������������

���������������
�	��
�����������������
���
�����������	������
��������
������������� ��������������������������	�����
�	��
����������	����
��������­

����������	��������������	���
�����	��������������������������������������	���������
���
�	�������������
�������������������������������������
���������������������

��������������������������������
��

������������������������������

����������������
�����������������
���������������������������
�����
����������������������
��������������������������
�������������
�����������������������	�
�������������
������	����	��� �
�������������������������������
��������������

������������������
����
�������	�����������
���������������	���������������������� �
����������
��������������	�
�	�������
�­�����������������������
����­������	���������­�����	����

���������������
�����
�����������������������	������������������
�������������������
�

������������������������������������������������������
����
���
�����	����
��������������
�����������������
������������������������������
�������������������������
����������
����������������������
�����������
������������������������������
����������������������
�����������

���������������������������������������
������
����


�������������������������������
������������
 �

������������������������

��������
���������
 �
����������������������­�����������������������
���

����������������������������������������������������
���������������������������������������������
���������
�����������

��
����������� ���������
������������������
���������������������������������������������
���������
����������������������������	�������������������������
����
�������������������������������������������������
����������������������� �
���������������������������
�
��������­������������������������������� ������������������

���������������������������
���������������������������

Verbindlichkeit
Eine Beziehung, in der Freiheit durch
Raum entsteht, Vertrauen durch
Austausch und Selbstsicherheit aus Liebe.
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Verstand
Was ist wohl dran, was darf sein,
               fragt der neugierige Verstand. 
 Das Jetzt, antwortet das Herz.
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Wahrheit
Ich fühle und komme meiner
   Wahrheit immer näher.
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Wert
Tue nichts,
 um des Tuns willen.
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Wi�en
Ich trage das Wissen bis
 zum Ursprung von Allem und
   darüber hinaus in mir.
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Wort
Das Wort, es ist mein Sein, es bringt
    mich in Verbindung, es lässt
 mich formen, was ich sein kann.
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Zuwendung
Du darfst für dich sein.
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Zwang
Habe den Mut,
 deine Freiheit anzunehmen.
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Zweifel
Du wirst geführt.
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T hrough you
I remember
T hrough you
I see again
T hrough you
I feel again
T hrough you
I dance again
T hrough you
I love again
T hrough you
I found mysel f
You, 12/2021

Danksagung
Ich möchte mich hiermit bei all den bezaubernden 
Seelen bedanken, die mich in meinem bisherigen Leben 
begleitet, inspiriert, herausgefordert, tief berührt haben. 
Ohne euch, ohne die gemeinsamen Erfahrungen,  
Erlebnisse, Augenblicke wäre ich nicht der Mensch,  
der ich in diesem Moment bin. Stetig wachsend, stetig 
im Wandel und doch wissend, dass ohne euch mein 
Sein ein Anderes wäre. 

Ich durfte Wandel erfahren, in allen Formen, allen 
Spielarten. Durfte tief blicken, Licht ins Dunkle werfen, 
hadern, zweifeln, zögern und doch wieder vertrauen. 
Ihr seid mein Weg, mein Abenteuer, mein Leben. Durch 
euch erfahre ich mich selbst, finde zu mir, meinem In-
neren, meinem Licht, unserem gemeinsamen Sein. Ich 
möchte euch Danke sagen, aus tiefstem Herzen. Danke 
für euer Sein, in diesem Leben.
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Bankverbindung für Spenden:
Jessica Brockmann
DE32 1101 0101 5174 0691 57  •  SOBKDEB2XXX

PayPal Spendenadresse:
jessicab@60-worte.de

Bitcoin Spendenadresse: 
bc1qj7kn49denfh7m8gp78ytedlu6x0lp4tk288n84

Ethereum Spendenadresse:
0x9AF424041224B9cDE7709BaF63287F28f0b8F67a

Unterstützung
Dieses kleine Buch darf geteilt, verbreitet, weitergedacht 
werden. Zugänglich für Alle, die eine Resonanz verspüren, 
zu denen dieses Buch spricht, die sich angezogen fühlen 
- egal in welcher Form. Ohne monetäre Hürde, ohne 
Zugangsbeschränkung. Ich übergebe dieses Buch in die 
Freiheit, möge daraus entstehen, was entstehen darf.

Möchtest du mit mir in Kontakt treten oder weitere
Bücher bestellen, schaue gerne auf der Website 
www.60-worte.de vorbei oder schreibe mir direkt eine 
Nachricht an jessicab@60-worte.de

Möchtest du mich in meinem Schöpfen und in der 
Verbreitung dieses Werkes unterstützen, dann freue 
ich mich über Zuwendungen jeglicher Art.
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