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Das vorliegende Buch ist eine Einladung an dich. Eine
Einladung zur Pause, zum kurzen Innehalten in einer
sich wandelnden Welt. Wie oft erlaubst du dir den
kurzen Augenblick des Stillstehens, des Lauschens, des
Spiirens in dich hinein? Was l6sen die Worter in dir
aus, das Beschriebene, der Blickwinkel? Es mag dich
beruhigen, beriihren, herausfordern, frustrieren, pro-
vozieren, irritieren. Alle Gefiihle, alle Regungen sind
willkommen. Dieses Buch erhebt keinen Anspruch auf
eine allgemeine Giiltigkeit der angebotenen Deutung.
Jedes einzelne Wort ist eine personliche Verarbeitung,
eine Auseinandersetzung, eine Blickrichtung. 60 Worte
entsprungen aus meinem ganz personlichen Erleben
in dieser Welt, in diesem Leben. Bewusstsein geschaf-
fen im Augenblick, wahrgenommen durch mein Sein.
Ubersetzt in Sprache, in Worte, die mich beriihrt,
begleitet, herausgefordert haben. Die mich formen,
pragen und wachsen lassen. Immer wieder.

Dieses Buch ist autobiographisch, geschrieben fiir das
Menschliche in mir, durch mein Sein. Adressiert zu
allererst an mich selbst, als Erinnerung, Einladung,
Herausforderung. Immer wieder Bewusstsein schaf-
fend fiir die Worte, mit denen ich mich verstindige, mit
denen wir uns austauschen, uns begegnen. Bewusst-
sein schaffend fiir Verstindigung, die Relativitdt in
Allem, die Notwendigkeit sich immer wieder neu zu
finden. Raum zu schaffen in der Sprache, dem Aus-
druck, dem Wort.

Ich lade dich ein, dich beriihren zu lassen, unvor-
eingenommen. Und zu beobachten, was die Worte
in dir auslosen, wohin sie dich tragen. Steige ein

in den Dialog, in den Austausch mit dem hier Ge-
schriebenen und lasse uns gemeinsam die Augen-
hohe finden, auf der wir uns in Liebe und Mitgefiihl
begegnen konnen. Gewachsen - du an meinem Sein
und ich an Deinem.

(/wﬂ



Ich gehe, um zu erkennen,
dass alles bleibt.

Abschluss schafft Raum. Schafft Raum fiir
Wandel, fiir Veranderung. Abschluss kann schmer-
zen, du meinst, dich von etwas verabschieden zu
miissen, was du liebst, was du nie wiederbekommst,
was schmerzt. Abschluss, etwas beenden, eine
Endgiiltigkeit, etwas zu Ende bringen.

Was ist, wenn Abschluss einfach einen Raum
offnet. Fiir Neues, ohne etwas zu verlieren. Du
gehst, um zu erkennen, dass alles bleibt. Es bleibt
und es verandert sich. Diese Veranderung ist stetig,
sie begleitet dich, jeden Tag, jede Sekunde, jeden
Moment. Abschluss ist wertvoll, weil es Moglich-
keitsraume schafft. Begegnungen neu formiert,
Begegnungen mit Menschen, die du vermeintlich so
gut kennst und doch neu kennenlernst. Weil du dich
veranderst, weil sie sich verandern, weil sich alles
verandert.

Kannst du mit etwas abschlief$en, mit etwas
Frieden machen, was du nicht ziehen lassen willst
und doch schmerzt. Was du nicht verlieren willst
und dich doch ins Dunkel zieht. Was sich nicht gut
anfiihlt und du doch nicht loslassen kannst, aus
Angst vor Verlust, vor Veranderung. Was, wenn sich
dahinter das Helle verbirgt, der Raum fiir Neues. In
dem Dinge entstehen konnen, weil Sie neu gesehen
werden, neu wahrgenommen werden, weil du dich
veranderst. Abschluss ist alles. Hinter jedem
Abschluss steht ein Neuanfang. Anfang, Mitte, Ende,
Anfang - Mitte, Ende, Anfang, Mitte, Ende, Anfang.
Der Anfang schafft Raum. Begegnung auf Augenho-
he, neu gefunden, neues Sein. In Liebe und Verbin-
dung gewachsen und dann wieder Abschluss und
dann wieder Anfang. Kontinuierlich, der Wandel,
der Lauf des Lebens. Jeder Neuanfang, jeder Anfang
verbirgt etwas Besonderes. Erfahrungen, Neues,
wahrnehmen, spiiren, fiihlen und immer weiter
wachsen.



Ich gebe mich hin
und empfange.

Fragen sihen Zweifel, blockieren dich im kreati-
ven Schaffen. Du fragst dich, was du hier machst -

fiir wen. Das Geschriebene beriihrt dich, schwingt,

bewegt etwas in dir, aber Andere? Zu abstrakt, zu

verschliisselt, zu kompliziert fiir den Verstand. Wer

will das lesen, deinem Ausdruck in den verschie-
densten Formen folgen?
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Was wire, wenn die Botschaften deines Schaffens
fiir dich sind, ganz personlich, ganz individuell.
Damit du wachsen, glauben und Zuversicht gewin-
nen kannst, in deiner Transformation, dem Wandel
hinzu neuen Ufern. Wenn die Worte nur dich beriih-
ren, nur fiir dich sind. Als Orientierung, als Lehrweg
deines Selbst. Wer sagt, dass andere Menschen es
gut, bereichernd, wertvoll finden miissen? Das iibrig
gebliebene Ego, dem Zerfall geweiht. Die letzten
Versuche das abzuwenden, was entsteht, zu verhin-
dern, was im werden ist. Den eigenen Untergang
verhindernd. Lasse los, lasse die Vorstellung von
wertvoll, gut, schlecht, akzeptiert, ankommend los.
Lasse ziehen, was vom Alten iibrig ist und wende
dich deiner Intuition, der gefiihlten Erkenntnis,
deiner Schopferkraft zu. Wer, wenn nicht du, ist der
wichtigste Empfanger dieser Worte. Sie flieflen
durch dich durch, tragen deine Handschrift und sind
doch nicht alleine Dein. So viel mehr steckt hinter
dem Sichtbaren. Dem durch dich Geschaffenen -
geschaffen fiir dich. Vertraue und driicke aus, was
durch dich in die Welt gebracht werden mochte,
auch ganz fiir dich allein.
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Lerne zu sehen,
hinter dem Offensichtlichen.

Akzeptanz bedeutet Wachstum, Akzeptanz ist ein
Geschehen, kaum ein einfacher Zustand. Lerne zu
akzeptieren, lerne die Wege Anderer in Liebe und
Mitgefiihl zu begleiten. Akzeptiere, dass jeder
Weg ein Einzelstiick ist, seine Bedeutung hat. Das
Gelebtes, dich Umgebendes gelebt werden darf, fiir
die Erfahrung selbst. Alle gemeinsam Bewusstsein
schaffend, alle Teil eines kollektiven Eins. Nicht aus
deinem Schmerz verdndern, nicht beeinflussen
wollend.
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Lerne nicht zu urteilen, auch wenn dein menschli-
ches Sein verletzt sein mag, wiitend, drgerlich,
irritiert, traurig. Lass die Gefiihle flieRen, in deinen
sicheren Hafen, einem Raum ohne Geschichten,
ohne Wertung. Halte nicht fest an Gefiihltem,
klammere nicht, sondern gebe frei und tauche ein in
die anschlielende Freiheit. In den Raum des Seins
dahinter. Die Akzeptanz von Allem, die Dankbarkeit
fiir den Ausloser, das Mitgefiihl und die Liebe fiir die
Erfahrung selbst. Dankbar gegeniiber der Seele, die
dir diese Erfahrung geschenkt hat. Die Bereiche-
rung deiner Lebenserfahrung. Dem Schaffen von
Bewusstsein fiir etwas, das hinter den Gefiihlen
liegt.

Die Akzeptanz fiir das Auflen ermdglicht den Blick
nach Innen. Voller Mitgefiihl und Neugier. Erspii-
ren, was von dir entschliisselt werden darf. Welche
Wunden fiir dich offen gelegt worden sind, damit du
hinein schauen, lernen und heilen kannst. Fiir dich
da sein, deine eigene Erfahrungswelt mitteilend. Um
sich im Auflen zu finden, auf einer gemeinsamen
Ebene des Verstindnisses, des Offnens, des Herzens.
So transformiert Akzeptanz dein Sein und alles dich
Umgebende.

13



Wenn Raum und Zeit nicht

existiert, existiert auch keine Angst.
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Die Empfindungen sind so diffus, so divers. Gleich-
zeitig iberwaltigend, wenn es aufsteigt, wenn der
Beginn der Spirale sich anfangt zu drehen. Der
beschleunigte Atem, die Angst vor der Angst. Die
Angst abzurutschen in ein Sein, das so traumatisch
ist, so beladen mit Schwere, aus der menschlichen
Perspektive. Die kleinsten Anzeichen dieser Spirale
lauern bedrohlich nahe, gewillt zu iibernehmen -
das Denken, das Handeln, das Fiihlen. In der Angst,
in der du dich selbst verlierst. Dein Impuls, sich dem
zu entziehen, ist grol3. Sich zu wehren, zu winden
und dabei doch immer weiter abzugleiten.

Angst als aufsteigendes Missverstdndnis, unfihig
hinter die Kulissen deiner erschaffenen Realitit zu
blicken. Uberfordert im Moment, nicht erkennend,
dass die Angst ein verzerrter Spiegel deines Seins ist.
Die Angst liberlagert, was tief in deinem Inneren als
schmerzender Glaube festgehalten wird, darauf
wartend, gesehen zu werden, transformiert zu
werden. Atme, nehme wahr und beobachte, was
passiert. Der Teil in dir, der bezeugt ohne einzugrei-
fen, nicht andern oder stoppen wollend. Langsam
beruhigt sich dein Sein. Aufmerksamkeit fiir den
Atem, die Beobachtung. Loslosen von den Empfin-
dungen der Geschichte, den Gedanken, die aufstei-
gen. Durchfiihlen der Wahrnehmung ohne Erkla-
rung, ohne Suchen eines Grundes. Einfach fiihlen
was kommt und ziehen lassen. Dem Anfang der
Spirale keinen Haltepunkt bieten. Die Angst zieht
voriiber und mit ihr alles Alte, Platz machend fiir ein
gewachsenes Sein. Den Blick 6ffnend fiir das, was du
bereit bist zu erkennen.

15



Wahrnehmung ist Heilung.

Kein Gedanke oder zu viele, keine gelenkte
Aufmerksamkeit, links, rechts, vorne, hinten. Was
denkst du gerade, spiirst du, fiihlst du? Alles und
nichts gleichzeitig, zuviel, um es zu sortieren,
geordnet wahrzunehmen. Gedankenstrudel die
dich mitreiflen, dann wieder ein neuer Anstol$ von
Aulien, von Innen. Verwirrtheit, Einstromendes,
Impulse, zu viele auf einmal und dann doch
Wahrnehmung.
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Eine Sache, eine Regung zuerst. Sortieren im
Chaos, Klarheit schaffen im Verstand. Im Sturm der
Gedanken, der Empfindungen. Was spiirst du - den
Atem. Die Luft, Umgebung, Beriihrungen. Fange bei
dem Einfachsten, dem Natiirlichsten an, mit Leich-
tigkeit, kein Zwang - bleibe dort. Bleibe bei deinem
Atem, wie sich dein Korper hebt und senkt. Den
Rhythmus, die Tiefe, die Lange, die Ausdehnung.
Keine Wertung, kein Urteil. Sein und den Atem
flieflen lassen. Sich der Luft bewusst werden, die
deine Nase umspielt. Der Warme, die hinausstromt,
dein Innerstes kiihlt, klarer werden lasst. Langsam,
ganz langsam. Ausdehnung, der Atem kommt tiefer,
wird ruhiger. Das Himmern deines Korpers spiirt
die Entspannung. Gefiihl, Ausdehnung, Beobach-
tung. Alles ziehen lassen, was in der inneren Unruhe
aufsteigt. Dem Leben Platz machen, im Korper, in
jeder Zelle. Atmung bis ins Kleinste, bis in jedes
Atom. Zwischenrdume wieder herstellen, Freiraum
zum Atmen, zum Leben. Immer zuriickkehren,
atme. Ruhe kommt von dort, Frieden kommt von
dort, Entspannung kommt von dort - deinem Atem.

17



Der Augenblick verdient
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meine Aufmerksamkeit.

Fliichtiges Ding, diese Aufmerksamkeit. Entzieht
sich immer wieder deiner Bewusstheit. Ergief3t sich
in einem Strom wirrer Gedanken, Gefiihle, Schmer-
zen. Ein Strom, der sich im Moment der Unachtsam-
keit bahnen bricht. Nebelschwaden, die dich einhiil-
len, die Sicht verdunkeln auf das Licht, das in dir
leuchtet. Aufmerksamkeit, das wertvollste Gut
deines Seins. Es formt die Wahrnehmung deiner
Realitit. Aufmerksamkeit erschafft die Realitét, in
der du lebst. Dunkel, hell, die Zwischentone des
Seins - alles liegt dir zu FiilRen.

Bist du dir deiner Aufmerksamkeit bewusst?
Lenkst du diese, fiihrst du diese mit sanfter Hand
oder kontrolliert etwas Anderes? Sowohl das Auf3en,
als auch das Innen vermag zu lenken. Du richtest
deine Aufmerksamkeit auf etwas und schaffst
bewusstes Sein, du nimmst wahr und formst deine

eigene Realitdt. Nichts ist in dieser Realitit festge-
legt, nichts ist objektiv richtig auf den zweiten Blick.
Die Illusion von richtig und falsch, gut und bdse ist
komfortabel, einfach und fiihrt dennoch in die Irre.
Der Verstand bedient sich deiner Aufmerksamkeit
und die individuellen, erlernten Programme von
gestern formulieren und konstruieren deine wahr-
genommene Realitdt von heute.

Kannst du auflosen, was in deiner Realitat
vermeintlich objektiv richtig und gut erscheint?
Kannst du deine Priagung fiir einen Moment hinter
dir lassen und deiner Aufmerksamkeit ungeteilte
Aufmerksamkeit schenken. Lenkst du deine
Aufmerksamkeit bewusst, oder tiberlasst du unbe-
wusst dem Innen und Auflen die Kontrolle? Lasse
Kategorisierungen, Einordnungen, Auslegungen
sichtbar werden. Erkenne, was deine Realitét pragt.
Nicht werten, nicht verurteilen, sondern Bewusst-
sein schaffen. Unendliche Mdglichkeiten, warten auf
deine Aufmerksamkeit. Licht und Schatten, Heilung
und Schmerz, Liebe und Leid, Warme und Kalte.
Wihle mit Bedacht, dein Sein, entspringt aus deiner
Aufmerksamkeit.



Meine Hand
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istimmer da, mein Vertrauen,
meine Liebe, mein Sein.

Es ist nicht immer leicht fiir dich zu erkennen. Die
Bedingungen, die sich auf leisen Sohlen in dein
Handeln einschleichen, subtil, kaum wahrnehmbar.
Erwartest du etwas, wiinscht du etwas, begehrst du
etwas? Stellst du eine bewusste oder unbewusste
Bedingung? Im Schatten deiner Aufmerksamkeit
errichtest du den Unterbau fiir deine Erfahrungen,
deine personlichen Lehren des Gebens und Neh-
mens, des Mangels und der Fiille. Fiihle hinein,
blicke hinter das Offensichtliche und begegne dir
selbst. Aufrichtig, liebevoll, akzeptierend. Immer
wieder und wieder. Fragen werden aufsteigen,
Zweifel, unlosbar scheinendes. Wie bedingungslos
sein, wenn doch eigene Bediirfnisse legitim sind,
nicht zu negieren, gar zu ignorieren. Wo bleibe ich,
wenn ich fiir Andere bin? Selbstaufgabe fiir die
Bedingungslosigkeit, so scheint es fiir deinen
Verstand. Zu Paradox, unlésbar schier.

Es ist ein stetiger Lehrpfad - aus der menschlichen
Perspektive. Das konstante Hinterfragen des Selbst,
des Antriebs, jeder Handlung. Es fallt mal leichter,
mal schwerer, mal bist du miide, liberanstrengt,
alles zuviel. Kannst du auch das akzeptieren, bedin-
gungslos?

Selbstliebe und Vertrauen - der Seinszustand, der
nichts im Aullen begehrt, benotigt, verlangt. Bedin-
gungsloses Sein aus dem Herzen, gegriindet, in
deiner Mitte ruhend. Vertrauend auf die Kraft in dir,
verbunden, geliebt und niemals alleine. Kannst du
dich selbst fiihlen, lieben, halten? Es ist das grof3te
Geschenk fiir dich als Mensch. Die Grundlage fiir
Liebe, Warme und Heilung. Die Heilung vom
Mangel. Innerem Mangel, duflerem Mangel. Dir
kann niemand nehmen, was du in deinem Inneren
beherbergst - die Liebe fiir dich selbst und damit
alles. Die Fiille, die auf dich wartet, geduldig in dir.
Bedingungslos im Innen, erlaubt Bedingungslosig-
keit im AulfSen. Und alles wonach du dich sehnst,
wird in Fiille auf dich warten - nicht weil du
begehrst, sondern weil du im Vertrauen losgelassen
hast.

21



Umarme das Leben

und es umarmt dich.

Du spiirst es in jeder Zelle, deiner Haut, deinem
Sein. Die Beriihrung des Lebens, die Beriihrung des
Menschseins. Was beriihrt dich heute noch, unter
den Schichten des Selbstschutzes, des Abstands, den
du aufgebaut hast. Uber viele Generationen, viele
Geschichten und gelebtes Leben im Heute. Beladen
mit den Lasten der Vergangenheit. Mache dich frei,
fiihle hinein und lasse zu, das Bediirfnis nach
Beriihrung, nach der Intimitat des Momentes. Lasse
zu, dass du beriihrt wirst, tief in deinem Herzen.
Leben beriihrt, Erfahrung lehrt, geht unter die
Haut. Du kannst iiber die Welt theoretisieren,
diskutieren, debattieren aber Erfahrung formt.

Die Seele atmet tief, der Korper entspannt ganz
langsam. Du darfst Beriihrung empfangen, jenseits
aller Geschichten. Du darfst gehalten werden,
zartlich dein Herz beriihren lassen. Die Haut emp-
fangt, spiirt die Schwingung, die Warme der
Heilung. Die Schwere des Schutzpanzers ablegen, an
dem du so schwer tragst. Der dich zu Boden driickt,
die Luft zum Atmen nimmt. Vertraue, es ist in
Ordnung.

Das Suchen der Nidhe, das langsame Vortasten und
Fiihlen. Zwischenmenschlich, irdisch und jenseits
des Seins. Vertrauend, dass dein Gegeniiber die
Arme 6ffnet und du dich fiir diesen Moment fallen
lassen kannst. Die Anspannung loslassen und die
wundervolle Sicherheit spiiren, die sich warm in
deinem Korper ausbreitet. In die Beriihrung des
AulRens versinken, ohne zu denken, ohne Urteil,
ohne doppelten Boden. Ehrlich, verletzlich, vertrau-
end. Offne dich und du wirst beriihrt, tief in deinem
Herzen.
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Gehe tanzen,
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tanze Uberall.

Balance, das Sein in der Mitte. Balance existiert
aus der Dysbalance, aus dem Tanz des Seins. Immer
wieder austarierend, bewegend. Stillstand ist das
Gegenteil von Leben, selbst in der tiefsten Stille ist
die Bewegung des Lebens, der Hauch des menschli-
chen Seins. Im Atem, in dem kleinsten Ausgleich
einer Zelle, die Balance herstellt. Es ist das Schwin-
gen des Pendels durch die Mitte, Balance finden in
der Bewegung selbst. Dem Tanz mit den gegenseiti-
gen Kriften, ziehend, driickend, schwingend durch
die Mitte, Balance findend in der Bewegung. Die
Ausschlage, das Schwingen des Pendels moderie-
rend, beobachtend. Nicht kontrollierend, zwingend
aber wahrnehmend. Sich der Mitte bewusst sein,
wissend, das sich das Pendel bewegt, das Leben
tanzt. Bestandig in Bewegung, strebend zur Mitte,
den Extremen ausgesetzt.

Fordernd, zerrend und doch kehrst du zuriick zur

Mitte, zur Balance, die nur entsteht durch Bewegung

selbst, durch Kréifte die am Leben sind, mit denen
du eintauchen darfst, in die Erfahrung des mensch-
lichen Seins.

Stillstand ist Leblosigkeit, Stillstand ist alles und
doch nichts auf Erden. Stillstand vermag dir Sicher-
heit suggerieren, ein Trugschluss der Leblosigkeit.
Des Verharrens, Erstarrens in Angst, dem Leben zu
begegnen. Beobachte und tanze den Tanz, in dem
Bewusstsein der Mitte, des Stillepunktes den du
streifst - wissend, dass er da ist, in dir, du ganz nah
sein kannst. Eintauchen, die Mitte umarmen und
doch nicht festhalten, doch nicht die Bewegung
aufgeben. Es wire das Leben selbst aufgeben,
mit all seinen Besonderheiten, den Wundern,
dem Zauberhaften.

25



; ;‘ .
leyleyv

Ich wirke durch mein Selbst,
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selbstlos in Liebe.

Dienen bedeutet Hingabe, die Abgabe von Kontrol-
le, das Loslassen im Vertrauen. Das Stellen von
Fragen und der Fahigkeit sie ziehen, die Antwort
vom Leben selbst schreiben zu lassen. Nicht durch
Wissen sondern durch Erfahrung. Durch Gefiihltes.
Du mochtest dienen, du mochtest niitzlich sein in
diesem Leben. Dein Wunsch nach Teilhabe, nach
Sinn, nach Hingabe. Dich in den Dienst des Lebens
stellen und du suchst nach Antworten, du suchst
nach Hinweisen. Was ist zu tun, wohin zu blicken -
tatkraftiges Suchen fiihrt nie zum Finden.

Lasse dich Finden, jeden Moment. Diene durch
deine Wahrnehmung, bewusstes Sein. Dienen heif$t
anwesend sein, ohne Ablenkung, ohne Zeit, Kon-
zept. Sei hier, sei jetzt und du dienst. Du erweist dem
Leben den grolten Dienst. Ich sehe dich, fiihle
dich, begegne dir in genau diesem Augenblick. Du
glaubst Dienen miisste sichtbar sein, Dienen miisste
euren Geschichten vom Dienen entsprechen. Unter-
wiirfigkeit, Aufopferung, alles gebend mit vollen
Handen, die so leer werden, wenn Dienen deiner
kraftezerrenden Geschichte entspricht. Ausgezehrt
vom Leben, alles gegeben und doch nichts gelernt,
verdndert, erreicht. Nur das Selbst geleert, alle
Energie verloren, im Kampf des Dienens.

Dienen ist Liebe, die Liebe ans Leben, die Liebe an
die Welt, die dich umgibt. Dienen ist Akzeptanz, ist
Lehre, ist ehrliches Sehen. Dienen ist Loslassen,
dienen ist Atmen, Fiihlen, Gehalten werden. Dienen
ist dich zu zeigen, mit Allem was ist. Deinem
menschlichen Sein das innere Strahlen ermogli-
chen, das in dir schlummert. Der menschlichen
Welt liebevoll begegnen, bedingungslos. Dienen
fangtim Herzen an, genau in diesem Moment.

27



Entspanne dich
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ins Leben.

Kannst du empfangen, voll und ganz? Kannst du
annehmen, was dir entgegengebracht, dir geschenkt
wird? Dich 6ffnen, fiir die Liebe und Energie, die auf
dich wartet? Die Tiir aufstolen, fiir das Empfangen -
mit dem Herzen voran? Ohne schlechtes Gewissen,
ohne den Gedanken an zuviel - du bist zuviel? Ohne
Zweifel, ob dir der Mensch, die Situation zugewandt
ist, offen und ehrlich, keinen Hintergedanken hegt.
Kannst du vertrauen, dass das Universum fiir dich
ist, dich genauso liebt, wie du bist. Ausgedriickt
durch Menschen, Situationen, Orte, Ereignisse,
Leben selbst. Einfach, weil du geliebt wirst.

Es fallt dir schwer, dem zu vertrauen. Das
Geschenk anzunehmen, das auf dich wartet. An
welches du glauben darfst. Etwas blockiert dich
beim Zulassen, bei der Offnung gegeniiber den
Geschenken des Lebens. Die Selbstliebe ist es, das
Empfinden deines Selbst als wertvoll. Was wire,
wenn du Nichts geben konntest, kannst du fiir dich
da sein, dich dennoch liebevoll halten? Erkennst du
den Wert, der in dir schlummert, ohne dass du
etwas leisten, etwas sein miisstest?

Du verschlief3t dein Herz fiir dich Selbst und
blockierst das Empfangen. Du gibst liebevoll, so
warm, so aufrichtig. Erlaube dir, ein solches
Geschenk selbst zu erfahren, zu empfangen. Du
darfst annehmen, du darfst dein Herz 6ffnen, fiir die
Gaben dieses Lebens. Gegeben, in der Hoffnung von
dir empfangen zu werden, aufrichtig, in deinem
Herzen. Das Leben gibt, du gibst. Wie bezaubernd,
wenn all das Gegebene auch empfangen wird. Also
lerne in Liebe zu empfangen, es ist das grof3te
Geschenk, was du dem Gebenden machen kannst.
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Mit jedem Ende beginnt ein Anfang
und doch bleibt das Aufblitzen

der Unsicherheit, das bange
Blicken ins Unbekannte.
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Ein Ende, ein Neuanfang. Loslassen und Vertrau-
en - Gefiihle rollen durch deinen Korper, wie Wellen
auf dem Ozean. Immer wieder Fragen, Verzweif-
lung, Ende. Immer wieder Ruhe, Stille und Frieden -
paradox. Alles bleibt, Neues kommt, lerne und
lausche. Lerne zu navigieren, Kurs zu halten in der
Weite, im Nichts, im Unbekannten des Ozeans. Folge
dem Wind, der Intuition, dem Herzen. Gebe ab,
lasse ziehen in der Tiefe und Unbegrenztheit des
Himmels, des Ozeans. Lasse dich treiben, halte
inne, sehe, hore, fiihle. Aus dem Unbekannten
entsteht langsam Neues, lerne zu navigieren im
Unbekannten - auf zu neuen Ufern.
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Diese
Sinneserfahrung ist einzigartig
und einmalig.

Das Leben ist wie ein grof3es Erfahrungsspiel ohne
konkretes Ziel, mit unterschiedlichen Erfahrungs-
welten, die du dir durch Erfahrungsreichtum
erschlieflen kannst. Jede Welt, jede Dimension
enthilt neue Erfahrungen, die du mit deiner charak-
teristischen, personlichen Wahrnehmung auf
unendliche Weise zu deiner eigenen Erfahrungs-
und Wahrnehmungswelt verbinden kannst. Alles ist
fliichtig und stetig im Wandel, daraus ergeben sich
unvergleichliche Bewusstseinserfahrungen und
Freiraum fiir Neues.

Du wichst an deinen Erfahrungen, deinen
Momenten, die du in deiner ganz personlichen
Lebensausstellung sammelst. Begehbar in deinem
Herzen, abrufbar in jedem Augenblick. In deiner
Erinnerung, aus der du schopfst, Liebe fiihlst, Orte
aufbewahrst und Menschen iiber ihr sein hinaus in
die Arme schlief3t. Nichts ist doppelt, nichts ist
schon da, in der Erinnerung. Alles was du durch-
lebst, erfihrst, wahrnimmst - es wurde noch nie
vorab gelebt, noch nie so erfahren, so gefiihlt, wie
du es tust. Jetzt in diesem Moment. Vermeintlich
Bekanntes immer wieder neu erfahren, Menschen
immer wieder neu begegnen - wieder und wieder.

Du erfahrst durch deine Sinne, deine Aufmerk-
samkeit und Wahrnehmung. Du speicherst Erfah-
rung als gelebten Moment, facettenreich, vielschich-
tig und personlich. Die Erfahrung kann dir niemand
nehmen, sie ist geschaffen. Festgehalten in der
vergangenen Zeit, die dein und euer aller Gefiihl so
gut kennt. Die Zeit macht die Erfahrung besonders
wertvoll, erst durch die Zeit wird Erlebtes zur Erfah-
rung, zum Schatz eures kollektiven Bewusstseins.
Fiir immer festgehalten, als Fulabdruck in der Zeit -
dein ganz personlicher Fuabdruck.
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Die Zukunft erschafft
die Fragen, das Unbekannte,
Unplanbare.

Du wirst blinder und blinder mit einfachen
Antworten. Du schaust nicht mehr hin, blickst nicht
tiefer. Surfst auf der Oberfldache des Potentials, das
in jeder unbeantworteten Frage steckt. Frage, aber
klammere dich nicht an die Antwort. Der vermeint-
lich Einfachen, der Logischen, der Schnellen, der
Offensichtlichen. Finde eine Antwort nicht um zu
vereinnahmen, Sie als Wahrheit zu erklaren - als
objektive, unumstoRliche Wahrheit.

Frage von einem ehrlichen Ort in dir selbst und
erlaube das nicht wissen. Das nicht beantworten
konnen. Den Zustand des ich weil es nicht. So
wertvoll auf deinem Weg des Wachsens, des Erken-
nens, des Werdens. Im Unbeantworteten steckt ein
Zauber, im Offnen von Moglichkeitsrdumen jenseits
des Bekannten. Jenseits des schnellen Versuches
zu erkldren. Lass dich nicht tduschen, von den
schnellen Antworten, die dir dein Verstand
auftischt. Bleibe neugierig, offen und Frage erneut.
Halte auch die Frage mit Leichtigkeit. Beifde dich
nicht an ihr fest, suche nicht auf Zwang nach
Antworten, die es heute vielleicht noch nicht gibt.
Die noch nicht bereit sind, von dir gefunden zu
werden. Vielleicht lasst du die Frage iiber Zeit auch
in die Weite des Bewusstseins ziehen, ohne Antwort,
einfach weil du die Frage nicht mehr stellst, du
gewachsen bist. Du immer wieder auf ein Neues den
einzigartigen Moment erkennst und tief in dir weil3t,
es ist alles in Ordnung.
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Gehe ins Fuhlen, dort findest
du den Schlussel zur Erkenntnis.

Gefiihle wollen gefiihlt, gesplirt und anerkannt
werden. Lasse da sein, was sein mochte. Umarme,
gehe tief, lache, weine, schreie, stampfe, schimpfe
und lasse los. Lasse ziehen und sinke in die Erleich-
terung, in die Stille, das erschopfte Sein. In die Ruhe
nach dem inneren Chaos. Einfach sein und frei
werden - immer wieder und wieder. Die Schonheit
des Lebens. Die Vielfalt des Fiihlens, das Auf und
Ab. Der Tanz des Lebens. Negativ, positiv - es liegt
an deiner Wahrnehmung. Alles ist willkommen. Das
Menschliche darf gefiihlt werden. Alleine, gemein-
sam, im Kollektiv. Ausnahmslos, als Schliissel zur
Heilung.

Zuriickweisung, Unterdriickung engt, schmerzt,
hilt fest. Gefiihle werden aufgestaut, immer mehr
und mehr. Der Korper schmerzt, der Verstand im
Dunst verhiillt, klare Sicht fehlt. Du willst nicht
fiihlen, du willst nicht frei lassen, was sich Bahnen
brechen wird - auf die eine oder andere Art. Gefiihle
gehoren zu deinem Sein, bist du deshalb dein
Gefiihl? Bist du die Geschichte, die dir dein denken-
der Geist vorfiihrt, die vermeintlich so gut passt, zu
deinem Gefiihl? Kannst du fiihlen ohne zu verste-
hen, ohne zu erklédren, ohne dich ausfiillen zu
lassen. Empfinden, was in dir aufsteigt. Die Verant-
wortung fiir das Gefiihl iibernehmen und Gefiihltes
ausdriicken statt es zu sein. Ohne Abbildung im
Aullen, ohne Schuldzuweisung, ohne Erklarungsver-
such. Vielmehr beobachten, was ist. Raum geben
und ziehen lassen, in der Weite des bewussten Seins.
So kannst du wachsen, lernen, Gefiihle annehmen
und in den Dialog gehen. Was mochte dir das Gefiihl
verraten, was steckt hinter der Geschichte. Vielleicht
liegt eine Antwort parat, vielleicht nicht. Vielleicht
ist die Frage schon zuviel, zumindest in diesem
Moment, vielleicht generell.
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Die alte Geschichte fuhlt sich
SO eng an, so unbequem, als ob
ich ihr entwachsen bin.
Halb drin, halb draul3en, halb hier
halb dort. Zerrissen zwischen Sein
und Sein. Im Niemandsland,

wo Neues beginnt zu wachsen.

Kannst du in deinem Leben entscheiden, welche
Geschichten du wihlst? Du wirst geboren und
wachst auf, mit Geschichten, die dich pragen.
Geschichten, die dir erzdhlen, wie es auf dieser Welt
zugeht. Wer, wie, was, warum, woran - grof3e
Fragen, dich formend, dein Sein bestimmend. Doch
was, wenn du in deinem Inneren etwas Anderes
spiirst. Die Geschichten, die dir erzdhlt werden,
nicht mehr passen. Sich komisch anfiihlen, irgend-
wie falsch. Ubergestiilpt auf etwas, das sich immer
mehr Bahnen brechen, die Menschlichkeit in dir
zurlickholen mdchte, in einer entarteten Welt.

38

Dem Gefiihl des Getrenntseins etwas entgegen-
setzt, tief in deinem Sein. Diesem Licht, das leuchtet,
was Zeit relativ macht und Liebe ermdglicht, auch in
deinen dunkelsten Stunden.

Eure Welt entspringt euren Erzahlungen, euren
Ubereinkiinften. Geschichten sind Vereinbarungen,
dnderbar, anpassbar - ganzlich neu schépfbar. Wie
ware deine Welt, wenn du ablegen konntest, was dir
die heutige Gesellschaft erzihlt, die vorherrschen-
den Geschichten? Wo zieht dich deine Neugier hin?
Welcher Mensch wirest du? Wo findest du Freude,
Liebe, Frieden, Ausgeglichenheit? Was ldsst dich
innerlich die Anspannung verlieren, die so viele von
euch tragen. Die Anspannung der Geschichten, nach
deren Regeln du lebst, du aber nie geschrieben hast.
Die Andere fiir dich geschrieben haben, zu einer
anderen Zeit, zu einem anderen Sein.

Was also schreiben, wenn nicht neue Geschichten.
Wachse, schopfe, erzihle. Lasse neue Geschichten
entstehen, deine Geschichten, eure Geschichten,
gemeinsam sich im Herzen findend. Neues Sein
formend, aus jedem Moment.
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Es ist alles gut, es darf alles so sein

und alles bleibt - in den Welten,
zwischen den Welten. Dort, wo alles ist,
nichts vergeht und Liebe bleibt.

Glaube, die Bereitschaft zum Wandel, zur Trans-
formation. Die Aufgabe von Kontrolle, die Ubergabe,
Abgabe an etwas innerhalb oder aulderhalb von dir.
Glaube als das Zulassen von Moglichkeiten jenseits
deines bisherigen Erfahrungsreichtums. Das Offnen
von Moglichkeitsraumen, in denen der Akt des
Glaubens einen Wandel in Gang bringt, der dich
verandert, mich verdndert, alles verdndert.

Glaube ist fiihlbar, Glaube ist erfahrbar. Glaube ist
eine lebenslange Bereitschaft, eine Haltung ohne
Abschluss, ohne Ende. Mit Erfahrung kann das, an
was du glaubst, in Erkenntnis {iberfiihrt werden. In
deine ganz personliche, erfahrene Realitdt. Du bist
dir eines Potentials, an das du geglaubt hast, bewusst
geworden. Die Unglaubigkeit als Schritt hinter dem
Glauben, weil Gewissheit, inneres Wissen und
Wandel den Glauben abgelost hat.

Du glaubst nicht mehr, du weilst. Es ist zu deiner
hochstpersonlichen Wahrheit, deiner Realitat gewor-
den. Glaube ist immer ein Tanz mit dem Verstand, das
'immer weiter hinaus schieben' des Bekannten, der
Abgabe von Kontrolle.

Glaube fordert dich heraus, stellt Fragen, lasst zwei-
feln. Glaube ist nicht einfach, in stiirmischen Zeiten.
Woran kannst du noch glauben, wenn die Zweifel
tiberhand nehmen, du die Orientierung verlierst. Viel
Glaube ist verletzt, enttduscht worden, fiihlt sich ausge-
nutzt, abgenutzt an. Geschichten tragen nicht mehr, sind
korrumpiert. Der Glaube verbannt, ersetzt durch das
letzte bisschen illusorischer Kontrolle, in einer gefiihlten
Leere, die dich umgibt. Woran also noch glauben?

Das Leben macht dir Angebote, 1adt dich immer
wieder ein, durch Geschichten, Erfahrungen, Gefiihltes
denen du begegnest. Vermogest du wieder zu glauben,
die Bereitschaft zum Wandel aufbringen fiir eine
andere, eine liebevollere Zukunft? Fiir dich selbst, die
Menschen, die du liebst, die dich lieben, die Menschheit,
alles Sein, das dich durchdringt? Glaube an eine
Geschichte die erfahrbar, erfiihlbar, spiirbar wird.
Etwas, dass dein Sein verdndert. Durch dich durch geht.
Dich beriihrt. Glaube an das Leuchten in dir, moge dich
das Dunkle noch so durchdringen. Fiihle in die Stille,
horche hinein, folge der Einladung, die das Leben dir
schenkt. Du darfst glauben.
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VieIfaI und Fulle ist Gberall,
du darfst nur die Augen 6ffnen.

Wo liegen Grenzen? Grenzen anderer Menschen,
eigene Grenzen, die Grenzen unserer Handlungen.
Was sind Grenzen und woher kommen sie? Grenzen
gibt es so viele und so unterschiedlich. Grenzen im
Korperlichen, im Energetischen, im Denken, in
Geschichten, in sozialen Konstrukten, im Miteinander,
in Gesellschaft, iiberall. So viele Verschiedene, kaum
eine Grenze zu ziehen. Kaum zu kategorisieren. Ein
Hinweis, Grenzen erfordern Kategorien, erfordern
Unterscheidungen, um sie ziehen zu konnen.

Unterscheidungen zwischen gedanklichen Grenzen
und Empfindungen - nicht klar zu ziehen und doch
eine Orientierung. Korperliche Grenzen konnen
gefiihlt, erspiirt werden - durch Exploration, durch
Probe, die Auseinandersetzung mit dir selbst. Person-
lich und in Bezug zu deiner dich umgebenden Welt. Du
erfiihlst deine Realitit, in der du ganz eigene Grenzen
spiirst. Komfortabel, unkomfortabel, angenehm,
unangenehm. Erneut Kategorien, Definitionen,

die du erschaffst, um auszudriicken, was du mit
deinen Sinnen wahrnimmst, daraus deine Realitit
formst. Schopfst, hochstpersonlich, hochst individu-
ell, kein richtig, kein falsch, kein gut, kein schlecht.
Ein Tanz zwischen dir und dem dich Umgebenden,
im Ausloten von Grenzen, im Kennenlernen, im
Erfahren und unentwegtem Verdndern von Grenzen.
Sinneserfahrungen schaffen die Grundlage.

Die Idee von Grenze fuflt auf der Wahrnehmung.
Deiner eigenen Schopfung von Realitét. So viele
Grenzen beruhen auf deiner Vorstellung von Mangel.
Der Vorstellung von nicht genug, zu wenig. Mangel
als grol3er Treiber von Grenzen. Mangel an Ressourcen,
an Lebensfreude, an Liebe, an Wertschétzung,
Mangel. Du setzt Grenzen, um dich abzugrenzen. Um
zu schiitzen, was du vermeintlich hast und beschnei-
dest dich dabei Selbst. Siehst nicht, dass du dich
durch Grenzen abschottest, abschirmst gegeniiber
der Fiille, die du kaum sehen, nicht wahrnehmen
kannst. Geblendet, durch die Brille des Mangels.
Zwanghaft an das klammernd, was du durch Grenzen
zu schiitzen versuchst und dabei immer mehr davon
verlierst. Deine Grenzen diirfen sich langsam heben,
mit Bedacht verschieben. Aufmerksam beobachtend.
In deiner Geschwindigkeit, immer neu anpassend
und erkennend, dass ein faszinierendes Leben
jenseits deiner Grenzen liegt.
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Im Augenblick
liegt die Freiheit.

Lebe den Moment, schenke ihm deine Aufmerk-
samkeit. Nichts besitzen, nichts beurteilen, nichts
ansammeln, um des Haben willens. Ballast der dein
Sein formt, immer mehr und mehr, bis das Haben
Sein formt. Du untergehst, im Haben, Halten und
Mehr. Im Strudel, der sich immer schneller um dich
dreht, an dir zieht, Aufmerksamkeit fordert,
schlicht, durch dessen Existenz. Zuviel, zu anstren-
gend, Ablenkung iiberall, iibersehend, dass im Sein
alles liegt, genau Jetzt.

Du weilst im Herzen, es gibt kein Mein, kein Dein.
Es gibt keinen Besitz und kein Haben. Alles ist ein
bedingungsloses Geschenk, ein Bezauberndes, wie
das Leben selbst - euer grofltes Geschenk.
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Dem Leben Platz
machen - im Geist, im Korper, der
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Seele, in jeder Zelle, bis ins Kleinste.

Du sehnst dich nach Heilung und dein Geist ist
tiberall. Verstand treibt. Was kann ich tun, was
kann ich machen, es muss doch etwas kommen,
passieren fiir die Heilung. Der nachste Workshop,
die nachste Therapie, die nachste Sitzung - du suchst
und findest nicht. Du kampfst, haltst fest an der
Uberzeugung zu fithren, zu kontrollieren. Motiviert
durch Wollen, durch Kraft, immer ausgelaugter,
ausgezehrter.

Bist du bereit loszulassen, mit Liebe, mit Geduld,
mit Bedacht? Offen fiir die Sprache des Korpers,
deiner Seele? Zu lernen, zu studieren, zuzuhoren
und zu entschliisseln. Ganz langsam, ohne Zwang,
ohne Frustration. So vieles zu verarbeiten, so viel
Wandel, so viel umzuformen, neu gewahren zu
lassen. Altes darf in Liebe gehen, verabschiedet
werden. Doch alles Alte hinterlédsst Spuren,

Heilung kostet eure wahrgenommene Zeit.
Aufrdumen mit deinem Sein, mit pragenden Vorstel-
lungen, Auffassungen. Erst darfst du dich leeren,
das Geistige, das Denkende entriimpeln. Deine
eigene Wahrheit, deine Realitdt erkunden. Was ist
bereit, losgelassen zu werden? In Dankbarkeit fiir
das grofde Geschenk des Alten, ohne welches du
nicht hier wirest. Gehen lassen, um Raum zu schaf-
fen fiir das, was kommen darf. Nur nicht gleich
wieder fiillen, den Raum, der geschaffen wurde. Die
Leere wird die Fiille, aus der alles entsteht.

So geschieht es auch mit der Verkorperung deines
Seins in dieser Welt. Nur braucht dieser Wandel
langer. Die Form zu transformieren, ist von lingerer
Dauer. Du wirst geiibter mit der Zeit, mit Ubung und
Geduld, Mut und Vertrauen. Alles wird sich wan-
deln, dein ganzes Sein, dein ganzes Wesen. Stetig
Veranderungen hervorbringend. Du wirst lernen,
damit umzugehen, du wirst lernen, anzuwenden,
was dir geschenkt wird. Habe Vertrauen, nichts
Grundlegendes verdndert sich von Heute auf
Morgen. Die Ubung lasst dich reifen, lasst dich mehr
und mehr vertrauen. Du hast Zeit, entspanne dich
ins Sein, dort findest du den Schliissel zur Heilung.
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Lerne zuzuhoren,
lerne zu tanzen.

Hore ich dir zu, horst du mir zu? Zuhoren als
Schliissel zur Improvisation, dich zuriicknehmen,
selbst Impulse setzen - ein stetiger Tanz. Das nicht
wissen, was kommt. Das Offenhalten, der Bewe-
gung, des Ausdrucks. Ohne vorweggenommene
Idee, Konzept, Planung.

Wohin, was, wie, warum? Fragen die du dir stellen
kannst, intellektuell, im Verstand, dich der Improvi-
sation entziehend. Oder du ldsst die Fragen fallen
und tauchst ab in den Fluss, in die Hingabe an das,
was entsteht, sich entfaltet. Dir vertrauend, dem
Leben vertrauend, aus der Gewohnheit aussteigend.
Ungewohnt zuerst, die Aufgabe der Planung, des
Wissens was kommt. Abgabe der Kontrolle, die
vermeintliche Sicherheit im Sein. Gebe der Improvi-
sation Raum, in diesem Moment und lasse das
wahrhaft Zauberhafte entstehen, direkt aus deinem
Herzen.
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Es ist ein wunderschoner Tanz,
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dieses Spiel.

Sinnlichkeit. Erfiihlen, lauschen, schmecken,
bestaunen, sich betoren lassen vom Duft der Welt,
vom Duft des Lebens. Alles ist Inspiration - sei es
noch so klein, noch so grof$, dramatisch, majesta-
tisch. Lass dich entfiihren, in die Welten deiner
Fantasie. In die Welten der Geschichten, geteilt
durch Menschen, die sich voller Vertrauen haben
fallen lassen, in die Welt der unvoreingenommenen
Wahrnehmung. In das Entdecken ohne Erklarung,
in den Akt, die Geste, den Ausdruck von Leben. Von
Zeit, Verganglichkeit, Schonheit, dem Paradoxen.
Lass dich fallen, in den Ausdruck eines anderen
Menschen, die Offnung seiner Seele, des Erlebens
von Authentischem, Wahrhaftem. Helligkeit und
Dunkelheit werfen ihre Schatten voraus, liberall
Inspiration, in Allem steckt der schopferische Akt.

Inspiration zum Leben, zum Schépfen, zum
Wahrhaften. Was lebt in dir, das beriihrt werden
mochte, das sich nach Inspiration sehnt? Das

verkiimmert, wenn du es vernachlassigst. Langsam,
ganz langsam verlierst du deinen eigenen Glanz, deine
eigene Inspiration. Du verkiimmerst zum faden Abbild
deines Selbst. Dein Schein leuchtet nur noch schwach
in der Dunkelheit. Dein Licht verliert das Strahlen,
deine Augen werden matt. Es ist dein Herz, dass sich so
sehr nach Berlihrung sehnt. Dein Herz, das erfiillt
werden mochte von den kleinen und grof3en Dingen
des Alltags. Durch das Sehen mit wachen Augen, das
Besondere im Moment. Fiihlst du dich, deinen Atem,
den charakteristischen Duft dieses Buches, die Textur
des Papiers zwischen deinen Fingern, wenn du die
Seiten beriihrst? Wohin tragt dich der Duft dieses
Moments, welche Geschichten erzahlen dir deine
Finger beim Beriihren dieser Seiten. Was losen diese
Worte in dir aus? Kannst du dich treiben lassen,
inspirieren lassen, durch vermeintlich Alltagliches?

Leben heif3t, inspiriert werden, immer wieder und
wieder. Moment fiir Moment. Berilihrt werden, durch
Liebe, Schonheit, Asthetik, den Moment. Lisst du dich
beriihren, 6ffnest du dich fiir Sinnlichkeit, fiir Fanta-
sie, fiir Wunder? Fiillst du deinen eigenen Glanz mit
Inspiration, damit du selbst leuchten kannst? Du bist
dafiir gemacht, genau dafiir geboren. Um zu leuchten,
zu scheinen und zu schopfen, in jedem Moment deines
Seins. Erlaube dir, inspiriert zu werden. Den Schliissel
dazu, tragst du in deinem Herzen.
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Die Intuition ist ein faszinierendes
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Wesen, eine eigene Stimme,
angebunden an einen fernen
Ort und doch inmitten von mir.

Die Stimme, immer da. Das sich einstellende
Gefiihl, die korperliche Reaktion als in Form
gebrachte Offenbarung. Die innere Stimme, die so
viel mehr ist, als dein Konzept von Stimme. Die
limitierende Vorstellung einer akustischen Wahr-
nehmung, die du in etwas Horbares, Verstandliches
libersetzt. Stimme ist Frequenz, von deinem Korper
empfangen, libersetzt, gedeutet - innerhalb und
aullerhalb deines Selbst.

Alles spricht, auf unterschiedlichen Frequenzen,
in Wellen, Impulsen. Wahrgenommen nicht unbe-
dingt als Stimme, aber als Ahnung, als Bauchgefiihl,
als Empfindung. Du weil3t, irgendwie. Alles ist
Energie, alles ist Schwingung. Du schwingst und
schwingst dich ein auf etwas jenseits des Bekannten
- deiner inneren Stimme, deiner Intuition. Sie fiithrt
dich, halt und leitet dich. Vertraue und du entdeckst
einen magischen Kompass, tief in dir.
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Verkdrperung geschieht
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nicht Uber den Verstand.

Du mochtest verstehen, zumindest halbwegs
erklaren konnen, was passiert. Was in deinem
Korper vorgeht. Doch du kannst nicht, verstehst
nicht, weillt es nicht. Du wandelst im Dunklen durch
die Welt deines korperlichen Seins. Immer wieder
iiberrascht tiber die Intensitit des Schmerzes, die
Dimensionen, die der Schmerz erreicht. Alles einneh-
mend, alles konsumierend. Was mochte dir dein
Korper mitteilen?

Du lernst, kommst ndher und fiihlst dich doch
ewig weit weg von einem Zugang zu dir selbst. Du
mochtest dir helfen, dem Schmerz Raum geben und
doch fallt es so schwer, ohne zu wissen. Den Grund
zu erfahren, zu erkennen und damit Linderung zu
schaffen - vermeintlich. Sind es tiefere Ebenen, die
langsam zum Vorschein kommen? Vergangene
Gefiihle, verstaut in den Abgriinden deines korperli-
chen Seins? Manchmal fiihlt es sich so an. Immer
wieder nicht mehr kénnen, nicht mehr wollen.

Dein Korper lehrt Anwesenheit. Anders geht es
kaum. Alles verschwimmt, geht ineinander auf und
formt einen einzigen Moment - das Jetzt. Der
Schmerz deines Korpers bringt dich zuriick ins Hier,
immer wieder und wieder. Kaum auszuhalten,
iiberfordert und doch kenntnisreich tiber die Zeit.
Atme, bewege und folge deiner Intuition. Du fiihlst,
dass es um Raum geht. Raum schaffen fiir deinen
wunderbaren Korper, dieses Wunderwerk der Natur.
Um zu verandern, was verdndert werden darf. Zu
wandeln, was gewandelt werden darf. Zu heilen, was
geheilt werden darf. Ganz ohne dein Tun, im
verstandlichen Sinn. Beobachte und fiihle was
passiert, was Erleichterung verschafft, im Sturm der
Aufmerksamkeit, die dich mit aller Radikalitét ins
Jetzt holt. Vieles verblasst, im Angesicht des Schmer-
zes, relativiert sich. Das schmerzliche Aufbdumen
dessen, was gehen darf, in Liebe. Der Schmerz
scheint vordergriindig der Gleiche, doch irrst du
dich. Ebene um Ebene ist das bezauberndste Wesen
auf dieser Erde am Werk, um zu heilen, was
Verstand, Mitwelt, Vergangenes und Geschichten
eingebrannt haben, tief vernarbt in deinem korperli-
chen Sein. Trauma werden gelost, deine innere Kraft
und Energie wiederhergestellt, neu justiert. Fiir das,
was kommen darf, bereit ist zu entstehen, zu werden
in eurer Welt.
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Du bist hier, um zu kreieren,
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Einzigartiges in die Welt zu bringen.

Etwas bricht sich Bahnen, wenn du loslasst, wenn
du vertraust. Lasse los und folge dem, was in die
Welt kommen mochte. Entgegen deiner inneren
Erwartung. Der Stimme in dir, die die beherrschen-
de Geschichte von Wert in deiner Gesellschaft
glaubt. Etwas von Wert, es muss im Auflen gefallen,
sonst ist es nichts Wert. Doch wem, wenn nicht dir,
darf es gefallen. Wer, wenn nicht du, darf in Reso-
nanz gehen. Mit dem Geschopften aus deiner Feder,
mit deiner Perspektive auf diese Welt. Warum
Jemandem im Aulien gefallen, wenn es fiir dich
entsteht, sich fiir dich entfaltet. Ist es die Angst vor
Zuriickweisung, die Angst vor Uberfliissigkeit,
vor dem Scheitern? Wer sollte richten, wer sollte
bewerten?

Alles, was durch dich geschaffen, durch dich
kreiert wird, ist nicht ausschlief3lich Deins. Ist
nichts, was du alleine schopfen kannst.

Du kreierst im Verbund, mit Allem. Thr erschafft
gemeinsam, erlebt, entfaltet, wachst gemeinsam,
erkennt einander, erkennt euch selbst. Gemein-
schaftlich geboren, in Allem, das Grol3e schopft
durch dich. Lasst du los, kommt es, steigt es auf,
langsam in dir. Der Fluss, die Verbindung, die dich
befreit erschaffen lasst, solange du frei bist, frei
bleibst. Frei von Pragungen, Vorgaben, Geschichten,
Angsten. Kreation durch Hingabe, durch Authentizi-
tat, Spontanitat, Freiheit - beeindruckend in allen
Formen des Ausdrucks.

Wer meint also zu urteilen, iiber etwas, an dem
auch dieser Mensch beteiligt ist. Unbewusste Kritik
am eigenen Schaffen, dadurch, dass bewertet wird,
was Andere schaffen. Vollig vergessen, das Jeder von
euch beteiligt ist, an dem was ist. An der Kreation,
dem Ausschmiicken der Realitit, in der du lebst - ihr
alle leben mochtet.

57



Das ganze Leben ist Kunst
- Ausdruck, Anregendes, Asthetisches,
Erfahrungen, Liebe, Verbindung.

Der Ausbruch aus dem Gleichschritt. Das Wech-
seln des Spielfelds. Gesellschaftliche Nichtkonformi-
tat als Mal3stab. Durchbrechen, was beschrankt.
Durchbrechen, was begrenzt. Denkraume erweitern
und Moglichkeiten schaffen, wo vorher keine waren.

Kunst als Lebensraum zum Ausdruck, zum Expe-
rimentieren. Mit deinem Inneren, deinem AuReren,
dem Verschieben von Grenzen. Grenzen eurer
Geschichten, die ihr euch Tag fiir Tag erzéhlt, in
eurem Miteinander, in eurem Sein - konform,
angepasst, gleichmaRig. Bitte passend, schon in die
Geschichte gepresst.
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Neu erspiiren, was eingetrocknet ist. Lockern und
16sen mit den Mitteln der Lebenskunst. Aufzeigen,
was eine Grundsanierung benétigt. Rebellisch,
liebevoll, sanft, hart, schockierend, trostend, alles.
Das bunte Farbenspiel aller Moglichkeiten,
Ausdrucksformen. Schock als kurzer Moment der
Gedankenpause, Schonheit als Auflosung im Augen-
blick. Getragen durch das Sein selbst. Die Unbe-
grenztheit, um auszudriicken, was gelost, woran
gehimmert, gemeillelt, abgetragen werden darf,
Schicht um Schicht - heute, hier und jetzt. Fange bei
dir an. Gesellschaftliche Geschichten beginnen und
enden bei dir, nirgendwo sonst. Du formst den
Spielplatz deines eigenen Lebens, du entscheidest,
wo der Zaun steht, der deinen kiinstlerischen Hori-
zont begrenzt.
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Jebenguet,

Ich sehe vor lauter Gedanken
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die Einfachheit im Sein nicht.

Es gibt nichts, was dem Leben den Wert entzieht.
Keine Angst, kein Trauma, keine Furcht ist grof3
genug, um den Lebenswert zu nehmen. Ist grof$
genug, um Leben nicht als Geschenk zu sehen. Es ist
gigantisch, es ist fantastisch, unbeschreiblich,
verriickt, frei, ausgelassen. Springe, lebe, lache,
tanze, wo du bist, stehst, einen Eindruck hinterlésst.
Was nimmst du mit, wenn du diese Welt verlasst?
Erinnerungen, Liebe, Bewusstsein, Erfahrungen
und Wachstum. Den kleinen Schritt, den du weiter-
gegangen bist, du Evolution ermoglicht hast. Gelebt
hast, genau dafiir. Fiir die Wahrnehmung, die
Perspektive, dein ureigener Blick auf diese Welt.
Schritt fiir Schritt bunter, gelassener, entspannter.
Das Drama der menschlichen Geschichte ein wenig
mehr losgelassen und die ersten Zeilen einer neuen
Geschichte formuliert.

Samen gepflanzt, durch dein Sein selbst, durch
das Leben, welches du gelebt hast. Welches du
immer noch lebst.

Alle Geschichten wollen gelebt, alle Faden wieder
zuriickgebracht, geheilt werden. Das menschliche
Werden und Vergehen. Die Tragodien des Seins,
erlebt, getanzt, ausgedriickt, gefunden. Gefunden
als ein Schatz menschlicher Erfahrung. Einzigartig
und doch kollektiv. Sich gemeinsam auf den Weg
machend, die Faden zuriickbringend, zuriick zum
Anfang, zuriick zum Ursprung einer Verletzung.
Zum Beginn eines Bruchs, dem Anfang des jetzigen
Seins. Gemeinsam einen Entwicklungszyklus been-
den, einen Knoten in der Zeit machend, um die Zeit
zu wechseln. Neues willkommen zu heilen. Geba-
ren, was lange gewartet hat, bis das Sein an Reife
gewinnt. Wehen der Zeit, Unruhe und Chaos. Nichts
bleibt, wie es scheint. Geschichten zerfallen, Reiche
kollabieren, Faden werden gezogen, unermidlich.
Zuriickgewebt zum Anfang. Die Gemeinschaft formt
sich, findet sich neu - erkannt am Herzschlag, im
Funkeln der Augen, dem Strahlen der Seele. Auch im
tiefsten Dunkel, den Lebenswert erkennend, im
Winter der Zeit.
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Leere bedeutet empfangen,

Fulle bedeutet erleben.

Du streifst durch deinen Geist auf der Suche nach
Gedanken. Kleiden Sie sich anders, entdeckst du Sie
nur nicht oder ist wirkliche Leere vorhanden? Leere,
wenn deine Gedanken zum Stillstand kommen. Wie
die Ruhe nach einem Sturm, die einkehrt, wenn die
Blatter gefallen sind - das Chaos in dir, um dich
herum tobte. Auf den Kopf gestellt hat, was lose war
- Zweifel, Vorstellungen, Geschichten ohne Standhaf-
tigkeit. Ubrig bleibt ein Chaos, ein Triimmerhaufen
des gedachten Seins. Verstort, irritiert, orientie-
rungslos und dann die Leere, die Ruhe nach dem
Sturm. Wenn die ersten Lichtstrahlen das Dunkel
erhellen, das Grau mit einem Gefiihl des Seins
durchtrennen.
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Der Lebenssturm offenbart die Leere. Das nicht
Miissen, nicht Wollen, das Sein selbst. Furchteinfl-
RBend kann die Leere sein, gespenstisch, wenn nichts
zu horen ist. Kein bestandiges Gerausch, kein Stim-
mengewirr vor der Leinwand des Lebens. Leere. Im
Bediirfnis die Leere zu fiillen und doch abwartend.
Neugierig abwartend, was die Leere wohl verbirgt,
als Riickzugsort der Seele zu enthiillen vermag.
Lasst du Leere zu, folgt auf sie Erkenntnis - tiefe,
vielfiltige, formenreiche. Nicht im Verstand. Das
Reich des Nichts ist nicht die Sphire des Verstandes.
Das Reich des Nichts wird erfiillt vom lichtvollen
Wort, das aus der Leere zu dir kommt. Dem Wort der
Verbindung, dem Wort der Liebe. Keine Trennung,
keine festgelegte Vorstellung beeinflusst das Entste-
hen in der Leere. Das weltliche ist an diesem Ort
nicht existent.

Der Schritt in die Leere ist mutig. Angst vor Identi-
tatsverlust, der Bedeutungslosigkeit des Seins, die
Furcht vor dem Unbekannten, mag dich begleiten.
Du kannst vertrauen, du darfst vertrauen. Du wan-
delst nicht alleine, auf dem schmalen Grad der
Leere. Wagst du den Schritt, wirst du gehalten, wirst
du mit der Zeit spiiren, wohin du blicken, was du als
Geschenk empfangen darfst, in der Weite des Nichts
- gewachsen in der lichtvollen Leere.
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Im Fluss des Lebens kommt
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genau das, was kommen darf.

Was bleibt nach dem Loslassen, nach dem Strom
der Empfindungen, nach dem Zulassen aller Gefiih-
le? Der Raum aller Moglichkeiten, aus dem Potentia-
le entspringen, Funken entstehen. Die Leerstelle,
der Raum der Aufmerksamkeit, der gefiillt werden
darf. Nicht aus dem Tun heraus, nicht aus dem
Zwang, dem Wollen, dem Miissen, sondern aus dem
Sein. Die Leerstelle, die entsteht, dem aufblinken-
dem Textzeichen nach dem gelebten Kapitel. Dem
inneren Antrieb widerstehend, sofort los zu schrei-
ben, fiillen zu wollen.

Betrachte das Blinken. Versinke in der Wiederho-
lung, in der Monotonie, die so viel Freiheit bedeutet,
so viel Energie in sich tragt. Sammle diese Energie,
halte sie fiir eine Weile, lade auf und verarbeite das
Erlebte, das Gewesene. Nicht durch das Anreichern
von bekannten Geschichten, sondern das Fiihlen,
das Innehalten, nach den Eindriicken. Sein, pures
Sein und dich fiihren lassen. Von der inneren
Stimme, dem Fluss, dem Universum. Vollends im
Vertrauen, dass jede Leerstelle einen Sinn hat, jedes
Ende und jedes Loslassen. Nehme dir die Zeit,
erinnere und integriere mit Liebe, Demut und
Dankbarkeit. Dein Sein dankt es dir, dein Korper,
deine Seele. Dafiir existiert die gefiihlte Zeit, ein
Geschenk an dich selbst.

Lasse dich ein, auf die Leerstelle. Dein Funke,
dein Anstof8 wird gewiss kommen, das Neue nach
dem Loslassen. Vertraue und dir wird gegeben,
wann und wo auch immer du stehst, auf deiner
Reise.
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Sehe mit dem Herzen.
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Es ist deine eigene Liebe, die sich in deinem
Gegeniiber spiegelt, auf bezaubernde Art und Weise.
Diese Liebe, die du spiirst, die du tief in deinem Sein
empfindest, die Liebe ist in dir. Das Auf3en als
Resonanzkorper, als wunderbare Illusion iiber die
du dich selbst erfahrst. Der Frieden, die Gelassen-
heit, die Zufriedenheit mit dir, deinem Sein. Mit
Allem. Dieses Gefiihl gibst du weiter, teilst es und
siehst die Liebe in deiner Mitwelt, in den Menschen,
die dir begegnen. Du liebst die Welt durch dich, dein
Herz, dein Sein. Du liebst - ohne Definition, Ergan-
zung, Erklarung. Du liebst, einfach so. Es braucht
kein Etikett, keine Kategorie. Dein Sein ist Liebe.

Findest du diesen Platz, wird das Leben ruhig,
friedlich und authentisch. Dieser Ort ist immer da,
auf diesen Ort wirst du hingewiesen, immer wieder
und wieder. Offne die Augen und sehe das Leuchten
in dir, dann erkennst du das Leuchten in deinem
Gegeniiber, deiner Mitwelt. Voller Mitgefiihl wan-
delst du durch die Welt, nicht mit Kraft verdndern,
nicht auf Zwang reparieren wollend, sondern leuch-
tend. Du wirkst durch dein Sein, ldsst tief in dein
Herz blicken, ldsst Andere sich selbst erkennen. Als
Spiegelbild fiir ihren eigenen Funken, das innere
Leuchten, verschiittet unter den Triimmern ihrer
einstlirzenden Geschichten. Geschichten, die ein
neues Manuskript benétigen. Ganz neu geschrieben.

Gehe vorwirts in das Unbekannte, in die Weite, in
die Unbegrenztheit. Das Leben liebt dich, das
Universum, Mutter Erde, Bewusstsein, Seelen - du
wirst geliebt. Blicke hinter das menschlich Offen-
sichtliche und lasse dich tragen. Lasse dich halten,
in den Armen des Seins, in den Armen des GrolRen
und Ganzen, denn das Einzige, was dort sicher auf
dich wartet, ist bedingungslose Liebe. In Ewigkeit.

67



O

Vertraue, alles bleibt,
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in Ewigkeit.

Loslassen schafft Raum, Raum fiir neue Blickwin-
kel. Wechsel der Perspektive im Moment. Entdecken
was in dir ist, immer da war, durch Wechsel, durch
Wandel. Bewegung fordert Erkenntnis, fordert
Klarheit. Was regt sich in dir, was nicht mehr sicht-
bar, nicht mehr fiihlbar war. Selbstverstandlichkeit
im Alltag, blind fiir den Moment, verhaftet in
Geschichten, die dir den Blick fiir das Jetzt verne-
beln, wenn du nicht loslasst, von Altem, von Vergan-
genem, das in Liebe gehen darf.

Loslassen schmerzt, loslassen ist von Dauer.
Immer wieder festhalten, erinnert werden, wiin-
schen, hoffen und doch wissend, dass das Loslassen
ein stetiger Teil des Lebens ist. Immer wieder und
wieder. Von Momenten, Orten, Menschen, Gefiihlen,
Traumen, Wiinschen, gesammelt im Herzen. Vor
dem Verlust schiitzen wollend und doch iibersehend,
das nichts verloren geht, durch das Loslassen. Alles
bleibt, in Ewigkeit.
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Dieser Moment ist
meine Ewigkeit.

Momente als Ozean unseres Lebens, so reich, so
aullergewohnlich. Vertrauend auf das, was kommt,
kommen darf. Gemeinsam die Welle reitend, die
dich tragt, schiebt und ihre Energie iibertragt. Dann
wieder Pause, das Ende der Welle - des Moments im
Erleben der Zeit - im Wissen, die nachste Welle
kommt gewiss. Hinaus paddelnd, geniel3end,
gemiligt, ganz in deinem Rhythmus. Die néchste
Welle reiten, im Fluss. Ohne Ziel, ohne Zweck.
Einfach, weil es Freude macht, weil du lernst,
mit jeder Welle. Feine Unterschiede, grof3e Unter-
schiede, keine gleicht der Anderen. Jede ein
Unikum, unwiderbringbar, einzigartig.
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Nur der Moment erlaubt dir zu erleben, voll und
ganz. Die Welle zu reiten. Keine Vergangenheit,
keine Zukunft, keine Zeit. Heute, morgen, gestern,
alles geht ineinander auf. Wird tiberblendet, ist
durchlissig. Zeit, was fiir ein Konzept. Nach dem
Ende wieder Anfang, auf's Neue, neuer Zauber.
Offen im Moment, es gibt nichts Anderes. Das ist es,
dieser Atemzug, dieser Sonnenstrahl, diese Brise,
dieses Essen, dieses Gesprach, dieses Licheln,
dieser Tanz, diese Schonheit, dieser Moment. Die
Ungezwungenheit des Augenblicks. Kein Wollen,
kein Miissen, kein zu erfiillendes Bediirfnis. Mitein-
ander den Moment teilen, die intimste Form des
gemeinsamen Seins. Eins werden, im Augenblick
der Ewigkeit.

Du kannst den Moment nicht festhalten, du kannst
ihn nur erleben. Halte dein Sein geoffnet und der
Moment flief§t in dich hinein, reich, voller Erfah-
rung, die Sinne beriihrend. Nicht beurteilend, nicht
wertend. Der Moment als Geschenk, als Moglich-
keit, dein Selbst zu erkennen - Moment fiir Moment.
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Die beste Version von mir,
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kann das Beste in die Welt tragen.

Mut entspringt aus Vertrauen, dem Spiiren von
festem Boden unter deinen Fiillen, aus dem Erspii-
ren der Energie, die dich durchstromt. Aus der
Gewissheit, das dir nichts passieren kann, jenseits
deiner wahrgenommenen Realitdt. Das du geliebt
wirst, fernab aller Handlungen, allem Sein. Mut
erfordert das Durchschreiten von geistigen Barrie-
ren, die in deinem Verstand als Glaubensfestung
errichtet worden sind. Mut erfordert Atem, Mut
erfordert Verkorperung. Das Spiiren der Sinne, der
Empfindungen, die die eigene Realitédt schopfen. Mut
ist das Uberkommen von Zweifeln, die heimlich an
dir nagen, dir zufliistern, etwas unmoglich machen.

Mut lasst dich einen Zauber spiiren, der dich
wachsen ldsst. Der dich vorbereitet, auf das Unbe-
kannte, welches du bereit bist zu betreten. Voller
Vertrauen, dass sich der Weg offenbaren wird. Das
der Nebel sich mit jedem Schritt lichtet. Du den Mut
hast zu gehen, dich fallen zu lassen. Zu springen und

dir dabei selbst zu begegnen. Du fallst und fallst an
deinem konstruierten Selbst vorbei, hindurch durch
deine Schatten, die unausweichlich vor dir auftauchen
- ohne Riickkehr. Du springst, fallst und lasst dich ein,
auf die Reise zu deinem Selbst. Mutig, voller Vertrau-
en. Fiihlend, dass etwas in dir weil3, dass hinter dem
Nebel, dem Unbekannten, das Licht wartet. Das Licht,
das dich wirmend und liebevoll empfiangt.

Es ist deine Reise, dein Abenteuer, welches du
erleben darfst. Jede Geschichte will gelebt, will
erfahren werden. Bist du bereit fiir das Unerwartete,
das sich Entfaltende, das Faszinierende, Wortlose,
Unbegreifliche. Springe und du wirst dem ndher
kommen, deinen Mut immer wieder erneuernd,
immer wieder aufladend, an der Quelle des Vertrau-
ens. Die Augen 6ffnend fiir Zeichen, fiir Hinweise
deiner Seele, des Universums selbst. Du wirst mit
allem konfrontiert, was sein darf, was durchlebt
werden darf. Manchmal tiberfordernd, chaotisch,
erschreckend, tief traurig fiir unserer menschliches
Sein, aber du bist nie alleine. Das Band des Lichtes
wird immer bereit liegen, ist immer fiir dich da. Du
darfst es greifen, du darfst erkennen, dass es auch in
den dunkelsten Stunden dein Herz, dein Sein, deine
Seele beriihrt. Niemals alleine, im Vertrauen, voller
Mut dich selbst zu finden.

73



Schonheit ist Uberall zu

finden, ich muss nur die Augen 6ffnen.
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Du wachst am Morgen auf, das Geschenk eines
neuen Tages empfangend und blickst mit neuen
Augen auf deine Welt, mit veranderter Wahrneh-
mung, gewachsenem Sein. Veranderung im stetigen
Fluss beherbergt die Moglichkeit eines immer
wiederkehrenden Neuanfangs. Einer Neugeburt mit
jedem aufgehenden Sonnenstrahl. Das Glitzern der
Welt erwacht und erweckt ein neues Ich. Verandert,
gewachsen, unbemalt. Die Leinwand fiir den neuen
Tag ist bereitet, welche Farben sind heute Deine?
Was wirst du zaubern, welches Gemalde darf
entstehen?

Du bist der Kiinstler, die Schopferin deines Gemal-
des, deines Ausdrucks in dieser Welt. Du entschei-
dest iiber die Farben, die Leichtigkeit, die Intensitat,
die Fiille. Alles ist willkommen, im Tanz des Lebens,
deiner ganz personlichen Schopfung, Anfang fiir
Anfang.
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Verwandele
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Anspannung in Neugier.

Begegnest du der Neugier oder der Erwartung. Der
Unterschied liegt der Vorwegnahme des Ergebnisses,
der Definition eines Zieles. Erwartung schlief3t ein
Ergebnis stillschweigend ein, bestimmt wie etwas zu
sein hat. Neugier hingegen 6ffnet einen Raum, einen
Raum in dem etwas entstehen kann. Etwas, das in
diesem Augenblick geschopft wird. Neugier ist gesund,
solange sie nicht zum Deckmantel fiir die Festigung
alter Muster und Glaubenssitze wird, zum Diener des
Verstandes anstatt zum Staunen, dich verzaubern
lassen. Nicht fiir alle wundersamen Vorkommnisse
gibt es eine scheinbar rationale Erklarung. Der
Verstand lauft hinterher, wenn es um Moglichkeitsrau-
me geht. Er versucht zu fiillen, zu erklaren, einzuord-
nen und doch wird es eng, in bestehenden Kategorien.
Unerklarbares ist fiihlbar, geht tiber unseren gegen-
wartigen, menschlichen Verstand hinaus.

Die Neugier lédsst dich den Stift heben, der Verstand
zweifelt. Und dann schreibst du diese Seiten, loslegen
ohne Ziel und es kommt, es entfaltet sich, wenn der
Moglichkeitsraum entsteht. Frei von Erwartungshal-
tung, frei von Zweck, der selbst erschaffen ist.
Lausche in die Stille, dem inneren Impuls vertrau-
end, Ubersetzung in Worte und Fiihren des Stiftes.
Dabei zusehen, wie etwas entsteht, ohne zu wissen,
was heraus kommt. Beobachten, wie Gedanken
dazwischentreten, der Drang zu kontrollieren, eine
Richtung zu finden, vorgegebene Kategorien. Dein
Verstand versucht zu lenken - welch ein wunderbares
Werkzeug, wenn ihr Neugier statt Erwartung prakti-
ziert. So viel bunter, dsthetischer, spielerischer ware
diese Welt, die ihr eure Heimat nennt.

Pausiere das vorauseilende Denken, die Skizzie-
rung der Zukunft. Die Vorwegnahme der Antwort,
die Vorwegnahme einer Erfahrung. Halte eine Frage,
einen Moment, der dir begegnet, wie ein unbeschrie-
benes Blatt und lasse entstehen, was als Erfahrung
ins Leben Einzug erhalten darf. Lasse dich treiben,
im Entstehen. Die Neugier wird dich iiberraschen.
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Es herrscht Leere,
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am Ort des Nichts.

Im Nichts schwingt eine Gefiihlslosigkeit mit,
weder hoch, noch tief. Einfach sein. Der Ort wirkt
leblos, trostlos und doch so ruhig. So ohne Aufre-
gung. Als ob du alles beobachtest, mit stoischer
Ruhe. Nichts beriihrt wirklich, nichts Wahrnehmba-
res fliel3t ins Herz. Keine Gefiihlsregung, pures sein,
fiihlen, spiliren und doch so leer. Nichts gedacht,
nichts gefiihlt und doch nimmt etwas wahr.

Dieser Ort kann sich komisch anfiihlen, fremd,
gleichgiiltig. Es ist das Loslassen von Allem, wirklich
Allem. Eingeschlossen dein Sein, deine Existenz
selbst. Dieser Ort 1ost Furcht aus, kann schmerzlich
sein, weil alles Eins wird und doch als Nichts
erscheint. Die Ruhe, das pure Sein macht diesen Ort
so wertvoll, hier vollzieht sich der grofite Wandel.
Im Stillen, im Unsichtbaren. Dein Verstand will
zweifeln und doch nur Leere, so weit gekommen -
deine Stimmen verstummen in der Unendlichkeit
des Seins. Gebe dich der Leere hin, im Strom der
Zeit. Geschenkte Hingabe und lasse hinter dir, was
war. Durch Atmen, durch deine Gegenwart in der
Ruhe, aus der Neues hervor steigt, wenn das Alte
geht. Immer wieder Leere, immer wieder der Ort
des Nichts auf deinem Lebensweg. Verweile einen
Moment, deine Liebe und das Licht in deinem
Herzen werden starker. Vertraue und du wirst
leuchten. Auferstanden aus dem Nichts.
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Raum geben, Raum finden,
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um zu meinem Selbst zu finden.

Offenheit bedeutet, hinschauen. Zumindest erst
einmal. Der Umstand, dass dir etwas nicht gefallt,
nicht mit dir in Resonanz geht, sollte dich gerade
anregen, genauer hinzuschauen. Nicht auf Zwang,
nicht aus Selbstbestrafung, sondern aus dem Wissen,
das hinter dem Widerstand etwas Lernenswertes,
etwas Erkenntnisreiches steckt. Die Offenheit, gegen-
tiber dem Leben, gegeniiber Menschen, gegeniiber
Situationen, Umgebungen, Erfahrungen, Einladun-
gen, Meinungen. Gegeniiber der vermeintlichen
Wahrheit, deiner Wahrheit, deiner Realitat.

Offenheit bedeutet zu horen, zu fiihlen, wahrzu-
nehmen. Durch Offenheit bewusst Gewordenes in
Bezug zu setzen, zu deinem bisherigen Erfahrungs-
reichtum. Es ist das Besondere an Offenheit, die
Einladung zum Wachsen, dein mitunter so gefestigtes

Wissen zu liberdenken. Dir zu erlauben, die
Blickrichtung zu wechseln. Die Einladung, deinen
Horizont zu erweitern. Ohne vorgefertigte Ansich-
ten, die du wie Schablonen auf deine Erfahrungswelt
legst. Die Dinge immer wieder neu betrachten, mit
neuen Augen, mit veranderter Sicht, weil auch du
dich verdnderst - Moment fiir Moment. Gebe dem
Jetzt eine Chance und sei offen, immer wieder.

Offenheit ist dein Spiegel - begegnest du deiner
Mitwelt offen, ist sie offen fiir dich. Offenheit ist
ansteckend, bringt zwischenmenschliche Ehrlich-
keit, Authentizitit. Sei fiir Einstromendes offen und
teile deine Offenheit. Offne dich, so kann ich dich
sehen. In deinem ganzen Sein, ohne kiinstlich
Erschaffenes, ohne Vorgegebenes, ohne Theater.
Wer bist du, wenn du dich 6ffnest - alle Geschichten,
alle Erfahrungen, dein Glaube und die Unendlich-
keit des noch Verborgenen. Du 6ffnest dich fiir mich,
damit ich mich erkenne. Und vielleicht erkennst du
dich in meinem Sein, erfahrst dich selbst. Offenheit
als groltes Geschenk. Du verschenkst es, du emp-
fangst es - genau dann, wenn du bereit bist. Bereit
zum Wachsen.
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Ich erschaffe meine eigenen Inseln,

die mir im endlosen Ozean des Lebens
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Halt und Ruhe geben.

Eine Entscheidung bereichert das Jetzt. Eine
Entscheidung beherbergt Potentiale, Moglichkeiten,
Zukunft. Wenn sich das Jetzt verdndert, aus dem das
Potential entstanden ist, ergeben sich ganz neue
Raume, neue Moglichkeiten und neue Potentiale.
Wichtig dabei, Potential bleibt Potential. Kein fester
Plan, an dem es festzuhalten gilt. Loslassen, ganz im
Sinne der Entfaltung. Dein Weg entfaltet sich in
unzahligen Moglichkeiten, die der menschliche
Verstand zulasst, wenn er soweit ist. Du wandelst
auf dem Lehrpfad der Entscheidungen, ein konstan-
ter Tanz zwischen wollen, planen, trdumen, hoffen
und loslassen.

Dich 6ffnend fiir das, was kommen mag, was
aufsteigt, aus dem Meer aller Moglichkeiten.
Ruhend im Vertrauen, dass du gefiihrt wirst, das der
innere Anstoll kommen wird, dein Blick fiir den
nachsten Schritt, den du immer nur im Jetzt wagen
kannst. Du gehst nicht in der Zukunft, du gehst nicht
in der Vergangenheit. Du gehst in diesem Moment,
einen Schritt nach dem Anderen. Fiihlend, was der
Schritt fiir dich bereit halt. Fiihlend, was du lernen,
was du erfahren darfst.

Jedes Potential formt sich liber Zeit, verdandert sich
im Sein, denn das Jetzt der Entscheidung wandelt
sich zu einem neuen Jetzt, durch die Entscheidung
fiir das Potential selbst. Verdnderung als fester
Bestandteil aller Potentiale. Kein falsch, kein rich-
tig, der Weg als Ziel - veranderbar, flexibel, im
Vertrauen. Spiirst du Veranderungen, werden sich
aus dem gewonnenen Halt der Entscheidung mit
jedem Schritt neue Potentiale zeigen, die dich
deinem Selbst immer naher bringen, direkt in das
Strahlen deines Herzens.
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Wenn nichts ist,
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kann alles werden.

Raum wird geschaffen, Raum entsteht - langsam,
stetig. Altes wird aussortiert, Altes zerfallt, im
verzweifelten Versuch zu halten, was bekannt ist.
Vertraut, auch wenn das Korsett zu eng geworden
ist. Gefiillte Rdume schniiren ab, sind aber gewohnt.
Raum schaffen ist mutig, Freiraum erfordert Kraft.
Das Unbekannte suchen, Navigieren lernen, Neues
erforschen. Neues entstehen zu lassen, aus einem
freien Raum in deinem Sein. Aul3erhalb der Norm,
auRerhalb des Wissens, der gemeinsamen Uberein-
kunft von Wahrheit, Standard, Fakt. Jede Geschichte
ist bereit, neu geschrieben zu werden, wenn die Zeit
reif ist. Die Zeit naht, sie naht in euch.

Es ist das Gefiihl der Verdnderung. Etwas liegt in
der Luft, etwas naht, etwas ist bereit zu gehen. Es ist
ein Gefiihl, ein Gefiihl in dir. Du weif3t und weil3t
nicht, du siehst und siehst nicht, horst und horst
nicht. Der Verstand ist iiberfordert. Das Wissen liegt
aullerhalb des Rationalen, des Erklarbaren, dessen,
was du zu wissen scheinst.

Was steigt auf, was bekommt Raum. Raum - lasse
die Definition, die Skizzierung. Lasse den Raum
sein, ohne Konzept, ohne Struktur, ohne Beschrei-
bung. Raum sein. Beschreibungen schaffen Vorstel-
lungen, beschrianken, geben Form, bevor Form
entsteht. Potentiale, darum geht es, Raum als Quelle
von Potentialen, die in die Welt kommen diirfen -
aufsteigend aus deinem Inneren.
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Ich erschaffe
meine Realitat.

Alles ist real, es kommt auf die Blickrichtung an.
Deine Realitét ist real, du existierst in ihr und teilst
diese mit Anderen, deren ganz eigene Realitit real
ist. Kannst du dich in Meine versetzen und mir
begegnen, wo ich gerade bin? So dass du reich
beschenkt wirst, mit meinem Sein, meiner Erfah-
rung und meiner Blickrichtung. Kannst du an mir
wachsen?
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Dazu braucht es Bereitschaft, die Bereitschaft dich
selbst zu tiberkommen. Nicht zu definieren, einen
Menschen nicht zu kategorisieren. Basierend auf
deiner Realitat, deiner Blickrichtung. Niemand ist
gleich, das macht den menschlichen Zauber aus. Das
Gottliche tragen wir alle in uns, die Liebe, die
Verbindung, den Wunsch zu Geben und zu Empfan-
gen - auf ganz natiirliche Art und Weise.

Jedes Wesen geht seinen ureigenen Weg, macht
seine hochstpersonlichen Erfahrungen und folgt
dem Tanz von innen und aullen - dem Weg der
eigenen, inneren Stimme, die immer lauter wird,
mit der Zeit. Diese Stimme ist so einzigartig, wie
jedes Lebewesen selbst. Sie erzahlt euch nicht allen
das Gleiche, weit gefehlt. Sie berichtet und fiihrt
dich zu den Erfahrungen, den Erkenntnissen, die in
diesem Augenblick deine ganz personliche Realitat
bereichern. Zu Momenten, Begebenheiten, heraus-
fordernden Situationen - alles, was kommen darf,
dein Leben formt. Du darfst Bewusstsein schaffen,
mit sich stetig wandelnder Wahrnehmung, stetig
wachsend. Keine Realitdt gleicht der anderen, 6ffne
dich und spiire den Zauber der Neugier, die Berei-
cherung durch jede einzelne Lebensrealitt.
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Das Besondere wartet
im Erlauben.

Alles hat eine gewisse Ruhe im Regen. Die Gerdusche
verandern sich. Das Platschen des Regens, die Fliisse in
den Stral3en, das Spritzen des Wassers, wenn der Alltag
anlauft. Geschiftig, wie immer schnell. Die Menschen
huschen iiber die Straf3en, nicht zu nass. Von oben, von
unten, von der Seite, wenn der Wind hilft. Umgeben
vom Nass, von Tropfen die von weit her reisen. Jeder
einzelne Tropfen tragt eine Geschichte. Wusstest du
das?

Nein, die Tropfen sind ein lastiges Phdnomen. Nicht
gewiinscht, es bringt deine Erwartungshaltung, deine
Idee von schon, deine Planung durcheinander. Was ist
schon? Ist nicht alles von Schonheit durchdrungen?
Deine Wahrnehmung wird beschrankt, durch Erzah-
lungen, durch Gelerntes. Sonne ist schon, Regen nicht.
Wie einfallslos, wie eindimensional und trocken.

Kinder, sie toben, tanzen im Regen. Schuhe aus und
barfuss ins Nass. Sie lassen sich durchspiilen, reinigen
vom Wasser - ganz unbewusst. Strecken die Arme aus,

geben sich den Tropfen hin. Kopf in den Nacken, Zuge
raus und neugierig gewartet. Wie schmeckt ein Tropfen,
wie fiihlt sich eine Geschichte auf der Haut an? Kannst
auch du lauschen, zuhéren und den Abenteuern folgen,
die dir zuteil werden? Spiliren im Moment?

Heute so schwer fiir dich, so unangepasst. Keine Zeit,
keine Mule, kein Selbstvertrauen barfuss durch den
Regen zu tanzen, wenn die Welt ein Planschbecken
wird. Wenn die Geschichten von fern und nah ganz
dicht bei dir sind und du so weit entfernt. Gefangen in
deinem Alltag, in deinem Kafig aus diirfen und miissen,
tun und sollen. Neidisch auf die blickend, die die Schuhe
ausziehen und tanzen. Du hast die Wahl, leben oder
gelebt werden. Innen oder Auf3en. Freude oder Ange-
passtheit. Niemand zwingt dich, irgendwie zu sein. Die
Entscheidung triffst du allein.

Frage dich beim nachsten Regenschauer, ob dein
Korsett aus Gedanken, Vorstellungen, deine Geschichte
es dir erlaubt, barfuss durch den Regen zu tanzen -
voller Freude und Neugier. Oder ob du die Tiir zu dir
selbst verschlossen hast. Den Schliissel weggeworfen, in
der Hoffnung, dass dich niemand erinnert. Es schmerzt,
wenn du erinnert wirst. Es schmerzt, weil hinter dieser
Tiir zu deinem Inneren deine Freude, deine Unbekiim-
mertheit, dein Licht liegt. Schmerzt weil du weilit, das
die Person, die die Tiir fest verschlossen hat, du selbst
bist. Aber sei versichert, wer sich aufmacht, die
Schliissel zu finden, dem wird geholfen, immer.
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Wahrnehmung ist Heilung
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Gelassenheit im Wandel, Gelassenheit im Sturm.
Alles tut weh, schmerzt und doch ist es in Ordnung.
Schmerz ist Teil deines menschlichen Seins.
Schmerz nimmt alle Formen, alle Facetten an.
Erbahmungslos, vereinnahmend, wenn der Schmerz
sich Bahnen bricht. Keine Bewertung dessen, was du
erlebst, erspiiren darfst. Es ist einzigartig, wie jeder
Augenblick. Einzigartig im Werden, sich Entwickeln.
Dein Erfahrungsschatz fiir die Ewigkeit.

Selbstliebe, Akzeptanz. Kein dndern wollen, kein
verbessern wollen, vollkommen hinnehmen und die
Perspektive wechseln. Wie kann dich das Leben in
diesen schmerzhaften Momenten bereichern, wo
liegt die Schonheit im Leben, der Friede in dir, die
Akzeptanz im Augenblick. Kannst du dir liebevoll
gegeniibertreten und dankbar sein, fiir diese Erfah-
rung, fiir diesen einzigartigen Moment?

Kannst du trotz alledem die warme Luft des Atems
wahrnehmen, der deinen Korper durchstromt, die
warmen Sonnenstrahlen auf deiner Haut spiiren,

die ein wohliges Gefiihl in dein Sein zaubern?
Kannst du dem Wind und seinen Botschaften
lauschen? Das Wasser schmecken, welches dich
erfrischt, deine inneren Fliisse in Bewegung
versetzt? Der Neugier nachgehen, die der neue Tag
mit sich bringt, der Dankbarkeit am Leben zu sein,
teilzuhaben am Schonen, an Liebevollem und der
Schopfung. Den Zauber des Unbekannten fiihlen und
tief in dir dein Urvertrauen erkunden, das dich
wissen ldsst, der Horizont ist erst der Anfang. Die
erfiihlbare Verbundenheit, wenn du durch die Natur
spazierst, den Vogeln lauschst. Dich dem Staunen
hingeben, wenn das Sternenzelt tiber dir aufgeht -
Millionen Jahre iiber deinem Sein offenbart, im
Funkeln der Lichter, die sich in vergangener Zeit fiir
dich aufmachten, um dieses glitzernde Sternenmeer
ans Firmament zu zaubern. Kannst du erspiiren,
auch im Schmerz? Es geht nicht um Verdrangung,
um Vergessen, gar Negieren. Es geht um Zuhoren,
um Akzeptanz. Nicht um Ablenkung, sondern Ausge-
wogenheit. Alles fiihlen und doch nicht festhalten,
nicht klammern an dem Schmerz. Loslassen, wenn
die Zeit reif ist. Das Licht strahlt auch im Dunklen,
der Kilte des Seins. Folge diesem, dem Licht der
Sterne. Sie weisen dir den Weg der Heilung, scheinen
tiber dir und ganz gewiss in dir.
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Du hast immer eine Wahl.
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Schuld wird gerne iibertragen, nach Auflen, in die
Vergangenheit, an Geschichten. Erkennst du die
Haltung des Opfers in dir? Du kannst nicht, bist
nicht in der Lage. Die Welt, alles gegen dich. Opfer
sein, kann einfach sein, auf den zweiten Blick. Die
Blickrichtung verstellt den Weg der Verantwortung,
der Heilung, des Einstehens fiir dich selbst. Uber-
zeugt davon, nicht andern zu konnen - die Umstan-
de. Gefiihlt durch Selbstmitleid, Frustration,
Schmerz. Festgehalten in deinen geschopften
Gedanken. Und doch ist diese Wahrnehmung deine
Eigene. Deine ganz personliche Realitat.

Erlaubst du eine andere Perspektive, stellt sich
vieles anders da - ganz neu, in vielschichtigerem
Licht. Jeder Mensch hat seine Eigenheiten, Beson-
derheiten, Ausstrahlung, inneres Leuchten, Freund-
lichkeit, Liebe. Selbst verschiittet immer noch
vorhanden. Im Kern ist es Liebe, jeder Austausch,
jede Handlung ist Liebe.

Du handelst, alle handeln, weil ihr genau dazu
hier seid, zu erfahren, zu erfiihlen, zu erleben, was
in eurer Realitét passiert. Den Gong anschlagen und
die Resonanz im ganzen Korper, im ganzen Sein
spiiren. Du bist das Instrument, durch welches
Bewusstsein entsteht. Was ist Schuld, wenn alles
genau so sein darf, eine Aufforderung zum
Hinschauen ist. Du genau dort bist, wo du sein
darfst, jeder erlebte Augenblick eine Einladung zu
wachsen und der einzige Weg, dir selbst und Allem
zu begegnen, Liebe ist.
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Blicke mir in die Augen,
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direkt in deine lichtvolle Essenz.

Die Augen sind das Tor zum inneren Himmel, zum
strahlenden Firmament, in dem das Funkeln, die
Weite, die Tiefe den Zugang zur Seele eroffnet. Ich
zeige dir das Funkeln meiner Augen, meiner Tiefe
und lasse dich eintauchen in meinen unendlichen
Kosmos. Lasse dich schwelgen, treiben, tragen in
der unendlichen Weite deiner Schonheit. Wunder,
Unbegrenztheit, Galaxien, die Welten mit Worten
kaum zu beschreiben, kaum zu erfassen. Fiihle die
Liebe, die Verbindung.

Lasse dich erspiiren, was es bedeutet frei zu sein,

zu schweben in der unendlichen Weite deines Seins.

Alles aufnehmen, erfahren, lieben was ist. Sich
erfreuen am GrofRen, am Kleinen, der Geste der
Freude, der Dankbarkeit, der Tiefe deines Herzens.
Schwimmen in der wundervollen Unendlichkeit,
schwimmen zu dir selbst, zu den Ufern deiner Seele
- so rein, wunderschon, zauberhaft. Staunend, dass
diese Welt existiert, in dir. Tief verborgen, darauf
wartend entdeckt zu werden, gelebt zu werden -
voller Liebe und Vertrauen, in Ewigkeit.
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Im Sein ist
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alles willkommen.

Was ist das Selbst, was ist das Sein? Die Liebe, die
Aufmerksamkeit, das Bewusstsein fiir das Bewusste
Sein. Nichts Grof3es ist dafiir zu tun. Atme ruhig,
sei anwesend und spiire. Spiire was der Moment
erzahlt, flir Geschichten iiber das Sein, iiber Freude,
Leid, Traurigkeit, das Menschsein selbst.

Lebe, lebe in Liebe und Verbundenheit. Erfahrun-
gen, Vergangenheit, so vieles ist groRer als der
einzelne Mensch. Dinge passieren, auch schlimme
Dinge - aus der menschlichen Perspektive. Dinge,
die du mit deinem Verstand nicht begreifst. Die
dein Herz zerreiflen, weil du spiirst, wer du bist,
sein konntest. All das ist Teil des Tanzes, des Leben-
stanzes, zu dem du eingeladen worden bist. Darfich
bitten? Wurdest du gefragt. Also tanze. Tanze dieses
Leben, mit allen Facetten, mit Allem was dir begeg-
net. Verkorpere dein Sein, erschliele dir die Welt, so

wie sie dir gefillt. Tanze den Tanz der bedin-
gungslosen Liebe, Warme, der Gelassenheit, jeden
Augenblick.

Lausche, hore, rieche, erlebe, geniel3e, fiihle voll
und ganz - beobachte aus der zweiten Reihe, wie ein
Theater. Das Stiick entfaltet sich, das Tanzstiick
deines Lebens. Mehrere Akte, Menschen kommen
und gehen, die Lange - Unbekannt. Dramatik, Ruhe.
Wer schreibt das Stiick? Du, ich, Andere, alle, Gott,
das Universum? Alle schreiben mit, im Strom des
Lebensflusses. Stromungen, Wirbel, Stromschnellen
ziehen, driicken, wirbeln auf, um, zu, runter, rauf
und dann wieder Ruhe. Leises Gleiten, sanftes
Schweben, es wird ruhig, auf dem Lebensfluss.
Abzweigungen, Versickerungen, der Flusslauf trennt
sich und doch miindet alles in die endlose Weite des
schimmernden Ozeans. Die Unendlichkeit. Gemein-
sam tretet ihr ein, im eigenen Rhythmus, dem
eigenen Fluss. Die Miindung, das Delta vor Augen,
eintauchend in die grofe Weite, das Meer allen
Seins, der Liebe, der Verbindung in Ewigkeit.
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Die beste Version von mir,
kann das Beste in die Welt tragen.

Du bertihrst dich selbst, erkundest, spielst mit dir.
Ertastest, beriihrst, streichelst dich. Zuneigung zu
dir, deinem Korper, deinem Sein. Kannst du dich
selbst wertschétzen, genielRen? Dich erfiihlen, selbst
umarmen, das wunderschone Wesen entdecken, das
du bist? Den Zauber der Sinneserfahrung, die Gan-
sehaut der Leidenschaft, der Lust, die aufsteigende
Energie, die Warme die deinen Korper durchstromt.
Ohne Dogma, ohne begrenzende Vorstellungen,
ohne Scham. Kannst du dich selbst lieben?

Geniel3e die Momente, das Entdecken, die Reise zu
deinem Selbst. Es verandert dein Sein, deine
Ausstrahlung, dein Wesen. Es verdndert alles.
Akzeptanz und Bedingungslosigkeit. Eine besondere
Liebesbeziehung zu dir selbst. Eine, die Grenzen
sprengt, die Heilung schafft und wandelt. Die Liebe
ist in dir, fiir dich, das Auflen muss nicht bestéatigen,

nicht erfiillen. Lerne zu empfangen, die eigene
Liebe, die eigene Umarmung, die eigene Wiarme.
Erfahre dich, so wie du bist, wie du strahlst, riechst,
schmeckst, fiihlst. Ein Paradigmenwechsel. Die
tiefste Liebesbeziehung deines Lebens, wenn Akzep-
tanz und Bedingungslosigkeit fiir dich im Inneren
herrschen. Liebe dein ganzes Sein und die Welt wird
in deiner Liebe erbliihen.

Wie wiirdest du sein, fiir Jemanden, den du aus
tiefstem Herzen liebst? Ubernehme es fiir dich, die
Fiirsorge, Warme, Geborgenheit. Beobachte, lerne,
sei zdrtlich und langsam. Voller Mitgefiihl fiir dich
selbst. Dein Schliissel zur Freiheit, zum Wandel. Die
Liebe nach Aullen wird grenzenlos, wenn du sie
nach Innen scheinen, dich durchdringen, erwarmen
und umbhiillen lasst. Die bedingungslose Liebe, die
du lernst, zu der du fihig bist, geht durch dich durch
- strahlt fiir alles, was dich umgibt. Als Spiegel, als
Abbild und leuchtender Stern im menschlichen Sein.
Deine Liebe geht tiber auf diese Welt, weil du Liebe
bist - in Ewigkeit.
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Ich bin ein Niemand im Ozean
aller Moéglichkeiten.

Geliebt und Verbunden in Ewigkeit.

Dein Herz ist so grol3, der Platz fiir dich so klein.
Du fragst nach Grenzen zwischen Selbstbezogenheit
und Selbstliebe, taumelst auf dem gedanklich
schmalen Grad. Stellst dich selbst in Frage, tibst
schiarfste Selbstkritik. Suchst im Aulien, was du dir
innerlich nicht zugestehst. Stolperst immer wieder,
suchst und findest nicht. Kannst du mit Dankbar-
keit, mit tiefer Liebe auf dich schauen, dich selbst
umarmen?
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Du bist dein eigener Reibungspunkt, die anstren-
gende Lehre, an der du dich abarbeitest. Diszipli-
niert, stark, den Raum haltend fiir alles, was dir
begegnet. Motiviert durch inneren Mangel, die Fiille
tief vergraben. Nicht erkennend, dass Verantwort-
lichkeit geteilt wird, du fragen und in einem Nein
lieben kannst. Immer geliebt, immer gehalten. Die
Warme, die Liebe, die Zuneigung, die du anderen
Menschen, deiner Mitwelt so gerne entgegenbringst,
gilt selten fiir dich. Dauerhaft stehst du unter inner-
licher Beobachtung, unter Observation. Fragen
halten dich wach, wie lernen, wachsen und gleich-
zeitig nachsichtig mit dir sein? Wie dich im
vermeintlichen Scheitern lieben, in diesem Leben,
in dem Versuch und Erfahrung alles ist. In dem
Bewertung zweitrangig oder garnicht existiert?
Kannst du dich wahrlich lieben, dir vertrauen und
damit Anderen bedingungslos das gleiche Geschenk
bereiten?

Lasse ziehen, Konzepte, Konventionen, Geschich-
ten. Handel aus Liebe, aus deinem Herzen - wahr-
haft und authentisch. Teile dich mit und liebe dich,
in jedem Zweifel, jedem Schmerz, jeder Freude,
jedem Sein. Erkenne, dass die wahrhaftigste Liebe
im Aullen, aus der Liebe zu deiner Seele, deiner
Essenz entspringt.
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Das Universum erfahrt sich

102

durch dein Menschsein selbst.

Die Frage nach dem Sinn, so grof$, umfassend,
alles und doch so leichtfiil}ig im Sein. Sinn als dein
Lebensweg, dein ganz personlicher. Sinn als das
Erspliren von Antworten auf Fragen, die dir das
Leben stellt. Sinn als die Verkorperung von Sein.
Nicht auf den Verstand beschriankt, sondern jede
Zelle, jedes noch so kleine Element deiner Existenz
durchdringend. Der Sinn wire einfach da, rein
durch dein Sein in dieser Welt.

Dieser Sinn bleibt dir vielleicht verborgen, doch
sei versichert, der Sinn hat keinen Anfang und kein
Ende. Warum im Aullen suchen, was du im Inneren
beherbergst. Der Sinn, der immer da ist, alles
umfassend, dich halt, liebt. Der Sinn bist du. Warest
du sonst hier? Empfange das Leben als sinnvolles
Geschenk, erfahre es, mit Allem - ausnahmslos.

Sei neugierig, heile, liebe und werde dir deiner
Unbegrenztheit bewusst. Lerne Mensch zu sein, voll
und ganz aus deinem Herzen. Lasse den Himmel in
dir erwachen. Menschliche Weite, Offenheit, Liebe,
Demut, Schonheit, Wunder, Leid. Alles steht offen,
wenn du dich fallen lasst, in den Sinn des Lebens,
deine Existenz selbst.

Dein Leben ist einzigartig, du bist einzigartig. Wie
sich jeder Mensch entfaltet, ist Teil des grofReren
Sinns, der universellen Erfahrung selbst. Wie wird
Sinn erfahren, was bedeutet die Suche nach Sinn, wo
fiihrt es jeden einzelnen Menschen hin und was
wird gefunden. Die Antworten sind so vielfiltig, so
einzigartig. Verallgemeinernde Antworten nach
dem Sinn werden selten zutreffen und doch ist es der
Sinn euer aller Existenz selbst, den ihr hier auf
dieser Erde, eurer Heimat teilt. Das verbindende
Element auf deiner individuellen Entdeckungsreise
nach Antworten auf Fragen, die dir das Leben, das
Universum immer wieder stellt. Moment fiir
Moment.
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Es ist dein

104

Selbst, was dich durch
mich anblickt.

Ich 6ffne mich fiir dich, damit du dich erkennst.
Lasse mich dein Spiegel sein, dein Ozean. Lasse
mich Licht in dein Dunkel werfen, indem ich mich
in mein Dunkel begebe. Du siehst, was du sehen
darfst in mir - du siehst dich selbst. Ehrlich,
aufrichtig und roh. Lass mich fiir dich sein, du
wunderbares Wesen. Wir sind Eins, wusstest du das?
Es mag schwierig sein, schmerzhaft. Deinem inne-
ren Antrieb wiederstehend wegzurennen, so schnell
es geht, so weit dich deine Fiil3e tragen. Es schmerzt,
auf dich zurtiickgeworfen zu werden, dein Innerstes
zu fiihlen. Unverhofft, durch einen kurzen Augen-
blick, in dem du in mein Sein, mein Herz blickst.

Vertraue, dass mein Weg dein Weg ist. Das wir
gemeinsam gehen, Seite an Seite, Jeder fiir sich und
doch verbunden, und doch Eins. So laufe neben mir,
vor mir, hinter mir, wo auch immer du stehst. Du
bist nicht alleine. Du fiihlst nicht alleine. Du bist
alles. Vollkommen und du darfst dich erinnern, an
die Moglichkeiten, die dein Herz kennt. An die
Liebe, die in dir brennt, an das Leuchten in deinen
Augen, dem Blick in deine Unendlichkeit. Deine
Seele, die dich fiihrt, lenkt und leitet. Die innere
Stimme, die dir zufliistert, es ist in Ordnung. Gehe,
entdecke, heile, liebe, verweile. Es gibt den friedvol-
len Ort, nach dem du dich innerlich sehnst.

Begegne mir, du wundervolles Wesen. Erlaube dir,
dich zu sehen. Ich bin Nichts und doch alles, ebenso
wie du. Traue dich hinzuschauen, in die Dunkelheit
und finde das Licht, dass nie aufhort zu brennen.
Finde die gliihenden Funken in deinem Herzen, die
wie Sterne glitzern, darauf wartend, von dir gefun-
den zu werden. Damit dein Licht wieder strahlt, so
wie es sein darf, wenn du es erlaubst. Mache dich
frei und tauche ein, in den Himmel in dir. Greife
nach den Sternen und ordne deinen Kosmos neu,
gemeinsam mit mir, dem Menschen neben dir -
deinem Spiegel.
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Ich fuhle, was du
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ohne Worte sagst.

Sprache beginnt mit allen Sinnen, Empfindungen,
dem Ausdruck, dem Wort. Horst du, was ich sage -
nur eine Dimension. Die meist Bekannte und doch
so Limitierte. Das Gesagte bietet so viel mehr als
Gehortes, als personliche Interpretation. Das Gesag-
te kommt mit Klang, mit Geste, mit dem Ungesag-
ten. Sprache als Ausdruck deines Selbst.

Du verstandigst dich, lebst in einer Welt voller
Kommunikation. Kommunikation, die alle Ebenen
des Seins durchdringt. So viel, zuviel, so dass du
Kommunikation verlierst. Du bist dir deiner Sprache
kaum bewusst, nutzt Worte, Sprache als Alltagsgut.
Als Ware ohne eigenen Wert und verlierst dabei die
Fahigkeit, wirklich zu kommunizieren. Deine
authentische, ganz personliche Welt mitzuteilen.
Sprache tragt so viele Konzepte, Limitierungen,
Festgelegtes, so vieles wurde auf die Sprache abgela-
den. Was also tun, mit der Sprache?

Wie die Dimension der Sprache als Begegnungs-
raum, als Instrument deiner Seele, auf dem die
Musik des Lebens gespielt wird, heilen? Erneut mit
Wert aufladen und zu dem einzigartigen Instrument
machen, das vereint statt spaltet.

Sprichst du mit mir auch ohne Sprache? Offne
deinen Horizont, die Moglichkeitsraume fiir Spra-
che. Alles ist Sprache, alles ist Wort. Du bist eingela-
den, zu erkennen, zu fiihlen, einsinken zu lassen.
Vertrauen, dass in der Sprache so viel mehr verbor-
gen liegt, etwas wiederentdeckt werden darf,
jenseits deiner Wahrnehmung. Die Sprache deines
Herzens, die Sprache deines Korpers, deiner Seele.
Werde dir deiner Sprache bewusst, des lebendigen
Wortes, der Sprache der Natur, deines Ursprungs.
Im Ursprung ist alles gesagt. Alles was ist, wird und
sein kann.
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Da sein, kann
Hilfe genug sein.

Du bist verantwortlich, jeden Moment, jeden
Atemzug deines Lebens. Dein Geschenk und deine
Biirde, deine Herausforderung und deine Freiheit.
Freiheit kommt mit Verantwortung und Verantwor-
tung mit Freiheit.

Jeder Mensch, jedes Wesen auf dieser Erde ist
befdhigt, Verantwortung fiir sich zu iibernehmen, in
die eigene Kraft zu treten. Du néhrst deine innere
Stirke, durch die Ubernahme von Verantwortung,
durch die Erfahrungen auf dem Weg. Dieser Weg ist
so unterschiedlich, so vielfiltig, zwischen Menschen
nicht vergleichbar und dennoch gibt es die eine
Gemeinsamkeit. Du darfst vertrauen, dass jeder
Mensch die Fihigkeit besitzt, Verantwortung fiir
sich selbst zu tibernehmen.

Wenn du Anderen die Verantwortung ungefragt
abnimmst, beraubst du sie um eine wertvolle Erfah-
rung, um lhre eigene Starke. Es verursacht mitunter
mehr Chaos, mehr Frustration, als der vermeintlich
abzuwendende Schaden, den du am Horizont hast
aufziehen sehen. Vergesse nicht, deine Perspektive
ist niemals die Gleiche des Menschen, dem du aus
gutem Willen helfen mochtest. Trete zurtick,
vertraue, sei da, wenn um Hilfe und Rat gefragt
wird, aber nicht um zu ibernehmen, zu verandern
oder zu reparieren. Sondern als Spiegel, als Moglich-
keitsraum, als Zuhorer, als Ankerpunkt durch dein
eigenes Vertrauen ins Leben. Anwesend im Hier und
Jetzt - frei von Bewertung, frei von der Notwendig-
keit zu Handeln - in bedingungsloser Liebe.
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Eine Beziehung, in der Freiheit durch
Raum entsteht, Vertrauen durch

Austausch und Selbstsicherheit aus Liebe.
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Was ist Planen, in einer sich stetig neu entfaltenden
Welt. Moment fiir Moment entstehend. Wie der Verlass-
lichkeit begegnen, die in der materialisierten Welt als
wertvoll empfunden wird, zwischenmenschlich,
vertrauen stiftend? Den Spagat meistern, zwischen der
inneren Stimme und Verbindlichkeit, in der Welt die
dich umgibt.

Was wire der Widerspruch, Beidem zu folgen?
Kommt von deiner inneren Stimme, deinem inneren
Kompass nicht eine klare Richtung? Je lauter die
Stimme, je vertrauter sie ist, desto ruhiger, gelassener
und klarer wirst du durch das Leben schreiten. Verbind-
lichkeit kommt mit innerer Klarheit, mit der Hingabe an
etwas Grol3eres, was sich durch dich entfaltet. Zweifel
siht der Verstand, Zweifel riitteln an der Verbindlich-
keit. Unverbindlichkeit durch Orientierungslosigkeit,
hervorgebracht aus der Kompliziertheit des Verstandes.
Mit der Reise zu dir selbst gewinnst du Klarheit, garniert
mit all den lehrreichen, schmerzhaften, wunderschonen,

Mut benétigenden Erfahrungen des Lebens. Wie
Verbindlichkeit kennenlernen, wenn du die vorherr-
schende Vorstellung nicht selbst in allen Einzelheiten,
allen Formen erlebt hast. Du erfahren durftest, was
Gedanken, Interpretationen, Gefiihle auslosen. Wie
lernen, ohne zu erfahren, reifen ohne zu fiihlen und im
Anschluss loslassen, von Konzepten, Ideen, Vorstellun-
gen, die ihr selbst geschaffen habt.

Es geht nicht darum, willentlich zu schaden, zu
verletzen. Auf dem Lebensweg ist Wandel standiger
Begleiter. Wie also in einem wachsenden Sein, gepragt
von standigem Wandel, die Vorstellung von Verbindlich-
keit streng verfolgen. Geht es nicht vielmehr um
Verstdndnis flireinander? Um die Frage nach Ehrlich-
keit zu sich selbst und Allem, was dich umgibt? Lausche
in dich hinein, in jedem Moment und frage dich, ob du
ehrlich zu dir bist. Was ist Herz, was ist Verstand? Was
ist Liebe, was ist Wille und Konvention? Kannst du mir
voller Liebe absagen, kannst du voller Liebe deinem
inneren Funken folgen - auf dem Weg zu dir selbst?
Kannst du deine Zweifel, deine Verwirrung, deine
Angste mitteilen, die dein Denken beschlagnahmen, so
dass ich dich fiihlen kann, wahrhaftig vom Herzen?
Dann hast du alles getan, in Liebe. Es liegt nicht an dir,
mir meine Betrachtungsweise, meine Gefiihle abzuneh-
men - das menschliche Sein. Aber du kannst den Raum
des Austausches, des Ausdrucks aller Empfindungen
aufhalten, zum gemeinsamen Wachsen und einander
Vertrauen, in Liebe.
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Was ist wohl dran, was darf sein,
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fragt der neugierige Verstand.

Das Jetzt, antwortet das Herz.

Der Verstand ist ein Zirkus ohne Ausgang, ein
Kreisel der sich dreht und dreht, dreht, dreht ohne
Ausgang - sichtbaren Ausgang, wenn ungezahmt
entfesselt. Bereit, alles fiir die Kontrolle zu opfern,
selbst das Sein, welchem der Verstand seine Exis-
tenz verdankt. Ein Kaleidoskop der Schonheit und
des Schreckens, der Betrachtungswinkel entschei-
det. Was ist wahr, unwahr, Realitit, Fiktion, alles
dreht, tanz, lacht und endet wieder am Ausgangs-
punkt der Fragen, die du stellst. Der Verzweiflung
nahe, des Verlustes des Verstandes. Das Irrenhaus,
das dich gefangen hilt, so lange die Fragen im
Verstand iiberwiegen. Der Verstand kampft, um die
Kontrolle, um die Deutungshoheit. Sinn und
Verstandnis durch Denken, durch Auslegung,
Schubladen - gut, schlecht, richtig, falsch, links,
rechts, liebevoll, bose, vorne, hinten.

Du begreifst es nicht, bist falsch, nicht auf deinem
Weg. Was machst du falsch, musst du tun, damit du
lernst, endlich verstehst? Das Gewirr an Fragen
stlirmt durch deinen Kopf.

Lasse los, das Drehen im Zirkus des Verstandes.
Paradox, der denkende Verstand will die Kontrolle
abgeben, die der Verstand so sehr braucht, mit allen
Kriften umklammert. Ein intensiver Kampf],
verriickter Kreislauf ohne Ende, wenn du deine
Aufmerksamkeit nicht lenkst. Bewusst den Wechsel
vollziehst, vom Denken ins Fiihlen. Loslasst und
beobachtest, nicht aus dem Verstand kontrollierst.
Lasse dich von deinem Korper fiihren, immer
wieder zur Atmung, immer wieder zur Empfindung,
zu deinen Sinnen. Die Wahrnehmung deiner Sinne
vermag es, dich langsam dem Zirkus deines Verstan-
des zu entziehen. Sein ist mehr als Denken, als Frage
Antwort, als formulierte Erklarung. Etwas in dir
beobachtet. Beobachtet den Zirkus, in dem du dich
gefangen wahnst. Mache einen Schritt zuriick und
enthiille das wahre Potential deines Verstandes,
seine Rolle in deinem Sein.
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Ich fuhle und komme meiner
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Wahrheit immer naher.

Du fiihlst es, die Wahrheit. Sie kommt von innen,
wenn du dich 6ffnest. Dem Inneren Raum gibst, in
einer Gesellschaft die das objektiv Messbare, das
empirisch Belegbare, fiir ausschlief$lich wahr halt.
Das gefiihlte Wahr so wenig Platz hat. Geschaffene
Fakten, denen der rationale Verstand zugeneigt ist.
Erklarung, das Rationale, das Logische. Die Quanti-
fizierung der Welt. In Zahlen ausgedriickt - heute ein
vorherrschendes Abbild der Wahrheit. Es gibt kein
falsch, bei einer Auslegung, der Formulierung einer
Wahrheit. Jede Wahrheit ist berechtigt, nur darfst du
sie als solche erkennen. Wahrheit als personliche
Deutung, wahrgenommen durch ein menschliches
Wesen, nicht frei von Pragungen, Sichtweisen,
Geschichten, Vergangenheit, Sein. Du beziehst alles
ein, in deine Formulierung von Wahrheit.

Die Wahrheit ist ein flexibles Ding, heute hier,
morgen dort. Die Wahrheit als Gradmesser von gut
und bose, richtig und falsch, erweist sich als beden-
kenswert. Wie wahr kann etwas sein, das du nicht
erlebt, nicht selbst gespiirt hast. Wahrheit ergibt
sich aus dem allgemeinen Konsens, eine Uberein-
kunft, die ihr unter euch Menschen trefft. Wahr ist
das, was ihr glaubt. Es ist die Formulierung einer
weiteren Geschichte, die du in deinen Fundus von
Wahrheiten aufnimmst. So lange giiltig, bis eine
neue Geschichte, eine bessere, die alte ablost. Du
versuchst dir die Welt zu erklaren, durch Beleg-
bares, Fakten, Messbares und doch ist so viel
Menschliches nicht quantifizierbar, nicht messbar.

Wie misst du ein Gefiihl, das in diesem Moment so
wahr fiir dich ist? Wie iiberfiihrst du die Liebe in
den Raum von Wahrheit? Was ist wahr fiir dich, was
ist wahr fiir mich, so unterschiedlich konnen unsere
Wahrheiten sein. So verschieden unsere Blickwin-
kel. Du erfahrst die Welt mit dir, ich erfahre sie mit
mir. Wie konntest du mir meine Wahrheit abspre-
chen, wie ich dir Deine? Wie konntest du urteilen,
tiiber mein Wahr. Das bewusst Gewordene, die
Wahrnehmung eines einzelnen Menschen in die
Sphére des Verstandes, des Erklarbaren tiberfiihrt.
Macht es das zu einer allgemeinen Wahrheit?
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Halte Wahrheit als etwas Leichtes, als etwas,
worliber du dich verstidndigen, austauschen kannst.
So lasst du die Wahrheit im Personlichen und triffst
dich auf Augenhohe. Um zu lernen, zu sehen - du mit
meinen Augen, ich mit deinen. Siehst du meine
Wahrheit, siehst du meine Welt? Was macht das mit
deiner Wahrheit, wenn du meine kennenlernst?
Bewusst, frei von Wertung, frei von voreiligem
Urteil. Verdndert sich deine Wahrheit, verandert
sich dein Sein? Etwas in dir, dass das Relative in
Allem erkennt? Wahrheit als Sichtweise, als bewegli-
ches Wesen, als erlernbar und erfahrbar. Stetig im
Wandel der Zeit, der Evolution selbst. Begegne den
Menschen, lernt voneinander und wachst gemein-
sam, an der sich wandelnden Wahrheit, die ihr
miteinander teilt.



Tue nichts,

118

um des Tuns willen.

Die Vorstellung, diese Seiten miissten etwas
leisten, etwas an Wert kreieren. So priasent. Du
beobachtest dich selbst, dein Schreiben, wahrend
des schreibens. Du bewertest nach Mal3stiben die
du kennst, sortierst ein, versucht zu urteilen. Gut,
schlecht, wertvoll, sinnstiftend? Doch wer beurteilt
und warum tberhaupt? Steckt Angst dahinter, Angst
vor deinem wahren Sein, Angst davor, dich zu
zeigen? Zielscheibe zu werden fiir die, die anders
denken, handeln, leben? Angst davor, bedeutungslos
zu sein? Niemanden zu erreichen? Keine Bestitigung
zu erfahren, fiir das was du tust, was du schreibst?
Fiir dich als Mensch, der du in diesem Leben bist.
Wertvoll zu sein, einfach nur, weil du bist. Woher
kommt das beengende Gefiihl, einem vorgegebenen
Wert im Aullen entsprechen zu miissen?

Du erfahrst dich als getrenntes Wesen. Als Indivi-
duum, das seinen Platz finden und erarbeiten muss
in einem System, einer Geschichte, die Wert aus
dem Tun zieht. Aus dem, was du im Aulien leistest,
Produktives beitragst, was du vermeintlich bist oder
zu sein scheinst. Du musst Jemand werden, um zu
sein. Um dazuzugehoren, geliebt, wertgeschétzt und
geachtet zu werden. Den Wert deines Seins
bestimmt die aktuelle Geschichte, die du dir in
deinem Leben erzahlst. Die Geschichte, die ihr
euren Kindern erzahlt, die ihr in euren Alltagsge-
schichten lehrt, die eure Vorstellungskraft von Wert
beherrschen. Die Geschichte, deine verengte Sicht,
mit der du das Wort ,,Wert“ definierst. Selten im
Stande, das Bestehende zu hinterfragen.

Die heutige Geschichte trennt dich schmerzhaft
von dem, was du bist. Ein wertvolles Wesen, tief
verbunden mit Allem. Ohne Bedingungen, ohne
Zugangskriterien die entscheiden, ob du es Wert
bist, du einen Wert hast. Du musst nichts beweisen,
nichts leisten. Du musst nicht vorgeben jemand zu
sein, der du nicht bist. Die Gesellschaft mag dir das
suggerieren, doch dein Herz weil$ es besser. Wir
sind Eins, weil du bist und ich bin. Was du auch
fiihlst, was du auch tust, in diesem Moment, du bist
wertvoll, alleine weil du bist.

119



Ich trage das Wissen bis
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zum Ursprung von Allem und

daruber hinaus in mir.

Was bringt dir Wissen ohne Erfahrung, Wissen
ohne Empfindung, Wissen ohne Weisheit? Du
kannst Wissen konsumieren, Wissen tiberstiilpen,
tiber dich selbst, liber Andere und doch drmer sein,
als der nicht Lesende, nicht Horende, der Erfahren-
de. Im Elfenbeinturm des menschengemachten
Wissens, so leblos. Der nicht Wissende ist mitunter
reicher als der Wissende, er erfiahrt, fiihlt seine
Realitit, er denkt sie nicht.

Wissen 6ffnet Tore, die ihr durchschreiten diirft -
lerne, tauche ein, kreiere und lasse die Schriften,
das gesicherte Wissen wieder ziehen. Im Bewusst-
sein, dass hinter dem Wissen etwas Neues liegt.
Uberliefertes Wissen als Leuchtturm zur Orientie-
rung, als wertvolle Basis, von der du ausziehen und
neugierig deine Welt immer wieder neu erschaffen
kannst. Wissend, das Wissen nur einen Teil des
Moglichen abbildet, nie das Ganze.
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Das Wort, es ist mein Sein, es bringt
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mich in Verbindung, es lasst
mich formen, was ich sein kann.

Deine ganze Welt wird mit dem Wort erschaffen,
libersetzt aus dem Raum der Sinne, der Wahrneh-
mung. Das Wort schopft dein Sein - ob gedacht,
gesagt, geschrieben. Es ist die Uberfiihrung von
Erspiirtem in eine bezaubernde Form, die Mittei-
lung, Erinnerung, Kultur, Menschsein tiberhaupt
erlaubt. Das Wort als wertvoll, authentisch, wahr-
haft - es steht nicht gut ums Wort. Mit welchen
Worten verschaffst du dir Realitit? Findet ihr euch,
auf der Suche nach dem gemeinsamen Verstindnis
der gewdhlten Worte?

Du deutest das Gesagte und iibersiehst dabei, wie
das Wort eines anderen Menschen noch gemeint
sein konnte. Wie sehr du durch deine eigene
Betrachtungsweise die Welt um dich herum wahr-
nimmst. Kannst du deine eigene Realitit fiir einen
Moment verlassen? Kannst du, nachdem du dich an
deinen eigenen Schatten abgearbeitet, gerieben und
geschliffen hast, die Realitdt des Anderen betreten?
Neugierig, ohne Groll, dankbar fiir den wertvollen
Spiegel, der dir wortlich vorgehalten wurde. Neugie-
rig auf die Blickrichtung des Anderen, auf das
tatsdchlich Gemeinte. Uberrascht stellst du fest,
dass eure Welten sich kaum tiberschneiden. Du
horst, was du horen willst, was du horen darfst, um
an dir zu wachsen. Lasse das Wort einsinken, lasse
es dich beriihren. Unbewusst reagiert dein Sein,
ganz ohne Denken, ohne Deutung, ohne Tun. Worte
beriihren, tief in dir. Worte heilen, Worte lehren,
Worte sind machtig.

Besinne dich auf die Kraft des Wortes. Auf die
Bereitschaft des Empfangens. Auf den Freiraum der
Worte. Fiihle das Wort und teile dich mit, fiir wahr-
haftige Begegnungen auf Augenhdhe.
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Du darfst fur dich sein.
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Sei ehrlich zu dir selbst und vertraue deinem
Inneren. Wenn Bewegung und Freude anstehen,
tanze. Wenn Ruhe und Rast iiberwiegen, raste.
Wenn dein Korper sich nach nach Zuneigung sehnt,
schenke genau das. Du weil$t intuitiv, was dir gut
tut. Verkorperung geschieht nicht iiber den
Verstand. Frage um Hilfe, wenn du nicht weiter
weildt - der Weg in Nebel gehiillt, die Welt um dich
herum verdunkelt. Lasse dich vom Leben in den
Arm nehmen und wende dich dir zu, empfange das
Geschenk des Universums. Du bist geliebt, in all
deinem Sein. Genau so, wie du bist - wunderschon
und zauberhaft. Diese Liebe in dir, zu deinem Selbst,
kann dir das Aulien nicht nehmen. Du wirst inner-
lich gehalten, in deinem ganzen Sein.

Dieses Sein 6ffnet Tiiren im Menschlichen, offen-
bart den Blick hinter die Fassade. Gewahre deinen
Gedanken, Angsten, Zweifeln, Wertungen iiber
Zuwendung Raum, doch lasse dich nicht von ihnen
bestimmen. Wende dich nicht von dir, dem Leben,
dem Geschenkten ab. Halte nicht fest an deinen
Vorstellungen oder Erwartungen im Aufien. Wende
dich deinem Inneren zu und dir wird geschenkt,
wonach du dich sehnst, wonach du fragst. Vom
ehrlichen, tiefen Wunsch nach Heilung, nach
Verbindung und Liebe. Frage von einem reinen Platz
in deinem Herzen, rein von Selbstzweck, rein von
Selbstbezogenheit und stetigem Verlangen. Sei
ehrlich, offen und lasse dich beriihren. Wende dich
deinem Inneren zu und dir wird in Liebe gegeben,
aus ganzem Herzen.
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Habe den Mut,
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deine Freiheit anzunehmen.

Was ist Zwang, wenn nicht der unmerkliche,
stetige Begleiter deines Lebens. Etwas erreichen,
Jemand sein, Rollen ausfiillen, einer Idee entspre-
chen. So hat es zu sein, wird erzahlt. Festgelegt, den
Spielraum begrenzend - in deinem Inneren, im
AufRen. So zwanghaft, so fremd, mitunter unfair
mag es sich anfiihlen - es spiegelt nicht wieder, was
in dir leuchtet. Tief in deinem Herzen verborgen ist.
Du fiihlst das Andere, das Deine, das Wahrhaftige.
Dein Herz fiihlt, die Méntel, die du Tag ein Tag aus
tragst, sind nicht deine.

Gestern im Schatten der Geschichten iiberge-
streift, verwandeln sich die unpassenden Méntel auf
Dauer zu deinem Verstdndnis von Ich. Den
urspriinglichen, dufleren Zwang vergessen,
verdrangt, akzeptiert.

Doch das Kostiim passt irgendwann nicht mehr.
Herausgewachsen aus einem Zwang, der nicht
langer deiner ist. Fiihle nach Innen und du wirst
langsam erkennen, was unter den Mantelschichten
zum Vorschein kommt. Welche Versionen deines
Selbst du auswahlen wiirdest, in dem Bewusstsein,
dass es sich um Mintel, eine Rolle, mehrere Rollen
handelt. Du verwechselt nicht 1anger Rolle mit Sein.
Du erkennst die Wandelbarkeit im Selbst, die Fahig-
keit mit deinem Sein zu spielen, als geschenkte

Freiheit und Verantwortung des Menschseins selbst.

Zwang, im Kleid der positiv empfundenen
Einschriankung, entbindet dich nur oberflachlich
von deiner Selbstverantwortung. Du wurdest
gezwungen, dich trifft keine Verantwortung, keine
Schuld. Du hattest keine Wahl, nur deine Rolle
ausgefiillt. Die freiwillige Hingabe deines Selbst an
von Aullen aufgezwungene Entscheidungen. Du
musst gliicklicherweise nicht entscheiden, die
Verantwortung trigt alleine das Aul3en - wer dort
auch immer. Die Abgabe von Verantwortung und
Freiheit, so scheint das Leben einfacher, planbarer,
tibersichtlicher. Und doch ist es der Riickzug aus
dem geschenkten Leben, die Furcht vor deiner
eigenen Verantwortung. Habe den Mut, deine
Freiheit anzunehmen - das Leben dankt es dir.
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Du wirst gefuhrt.
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Wohin fiihrt all das, wohin fiihrt die Beschéfti-
gung mit Spiritualitit, Glauben, mit dem Selbst, dem
Sein, mit Ideen, Konzepten, Lehren. Du zweifelst,
stellst immer wieder in Frage. Es fiihrt in dein
Innerstes, egal welche Tore des Glaubens du durch-
schreitest.

Stelle dir deine Reise vor wie eine Ellipse, wie eine
Umlaufbahn des Erlebten, des Vertrauens. Mal
bewegst du dich ganz nah am Kern, voller Vertrau-
en, du spiirst die Anziehungskraft, die Warme und
Ruhe, dann wirst du weggeschleudert, hinaus ins
All, den Kosmos. Weit weg vom Kern, deinem Gravi-
tationsmittelpunkt, dem Eins. Es ist kalt dort drau-
Ren, einsam, die Angst sich im Dunklen zu verlieren,

nicht zuriickzufinden, bricht sich Bahnen. Zweifel
liberwiegen, Verzweiflung lahmt. Doch die Umlauf-
bahn dndert sich, mit jeder Umrundung, im Verlauf
der wahrgenommenen Zeit. Sie kommen sich naher
und ndher bis zum Aufprall, dein Sein und die
Quelle. Das Selbst auf das Selbst, verschmolzen zum
Ursprung des Seins.

Ganz natiirlich, ganz ohne Kampf, ohne etwas
dafiir tun zu miissen. Aufmerksamkeit ist das
einzige Geschenk, das du auf deiner Umlaufbahn
schenken darfst. Bewusstsein schaffen fiir alles.
Alles was dir auf der Umlaufbahn begegnet, in dir,
deiner Realitit, deiner Menschlichkeit. Du kdampfst
und zeterst, denkst und zweifelst auf deinem Meteo-
riten-Selbst, welches seine Kreise, seine Umlauf-
bahn ruhig weiter zieht, unabhangig von deinen
menschlichen Hohen und Tiefen, dem Glauben und
Zweifeln. Ruhig bewegt sich dein hoheres Selbst auf
der Umlaufbahn, wissend, dass irgendwann der
Kern, die Quelle getroffen wird. Nichts zu leisten,
nur zu leben, jeden Moment, bewusst. Kein falsch,
kein richtig, nur Bewegung ist wichtig und wenn es
nur der Atem ist. Der Atem der Ewigkeit.

129



130

Ich mochte mich hiermit bei all den bezaubernden
Seelen bedanken, die mich in meinem bisherigen Leben

begleitet, inspiriert, herausgefordert, tief beriihrt haben.

Ohne euch, ohne die gemeinsamen Erfahrungen,
Erlebnisse, Augenblicke ware ich nicht der Mensch,
der ich in diesem Moment bin. Stetig wachsend, stetig
im Wandel und doch wissend, dass ohne euch mein
Sein ein Anderes wire.

Ich durfte Wandel erfahren, in allen Formen, allen
Spielarten. Durfte tief blicken, Licht ins Dunkle werfen,
hadern, zweifeln, z6gern und doch wieder vertrauen.
Ihr seid mein Weg, mein Abenteuer, mein Leben. Durch
euch erfahre ich mich selbst, finde zu mir, meinem In-
neren, meinem Licht, unserem gemeinsamen Sein. Ich
mochte euch Danke sagen, aus tiefstem Herzen. Danke
fiir euer Sein, in diesem Leben.

W
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60 personliche Worte die beruhigen,
beriihren, herausfordern, frustrieren,
provozieren, irritieren. Ein Worterbuch das dich

anregt, zu dir spricht und dich einladt,
Sprache, Worte und Sein neu zu
entdecken. Geschrieben fiir das

Menschliche in dir, dem Teil der
fragt, sucht, zweifelt und findet -

immer wieder und wieder.

Hochstpersonlich,
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Herzen.
.*-m o
A& \-%E
- c v N lk A "\;‘
',"\v L »\\\ <
' T X
o -~ -(O:: o
‘)\ < .K% I



